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ลดการเดินทาง ลดโลกร้อน
กับนโยบาย 30 บาท รักษาทุกที�

รักษาใกล้บ้าน

“นโยบาย 30 บาท รักษาทุกที่ด�วยบัตรประชาชนใบเดียว เป�นนโยบายที่เป�นมิตรกับสิ่งแวดล�อม” ทําให�ประชาชนมีความสะดวกและลดภาระค�าใช�จ�าย

ในการเดินทางไปรับบริการ โดยเฉพาะหน�วยนวัตกรรมประชาชนสามารถเข�าถึงได�ง�ายกว�าสถานพยาบาล ของกระทรวงสาธารณสุขอยู�มาก

ประชาชนที่เดินทางไปยังโรงพยาบาลศูนย�/ทั่วไปและโรงพยาบาลชุมชน ที่เป�นสถานพยาบาลของกระทรวง ส�วนใหญ�มักเลือกใช�รถยนต�ส�วนตัวเป�นหลัก 

ทําให�ต�องเดินทางเป�นระยะทางที่ไกลกว�า (เฉลี่ย 13 กิโลเมตร) เมื่อเปรียบเทียบกับหน�วยนวัตกรรมที่อยู�ใกล�บ�าน เช�น คลินิกและร�านขายยา (เฉลี่ย 4 

กิโลเมตร) ที่ประชาชนสามารถเดินทางโดยจักรยานยนต�หรือเดินทางเท�าได�มากกว�า

การปล�อยก�าซคาร�บอนไดออกไซด�จากการเดินทางลดลงเฉลี่ย 3 กิโลกรัมคาร�บอนไดออกไซด�ต�อคร้ัง เทียบเท�ากับ การดูดซับก�าซคาร�บอนไดออกไซด� 

1/3 ของต�นไม�หนึ่งต�นต�อป�

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเดินทางของผู�ป�วย โดยการเลือกสถานพยาบาลที่ใกล�บ�านมากข้ึน สามารถลดการปล�อยก�าซคาร�บอนไดออกไซด�ในภาค

สาธารณสุขได�อย�างมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะอย�างย่ิงหากผู�ป�วยจํานวนมากเลือกใช�บริการใกล�บ�าน   

ข้อค้นพบสําคัญ

1. ประชาชนลดการเดินทางไปยังสถานพยาบาลที�อยู่ไกล

โรงพยาบาลศูนย/์ทั�วไปและโรงพยาบาลชมุชนมกัอยูไ่กลบา้น

โดยเฉลี�ย 11 - 15 กิโลเมตร
ประชาชนตอ้งเดนิทางเป�นระยะทาง
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2. รูปแบบการเดินทางเปลี�ยนแปลงไป

ในกรณีที�รับบริการที�ร้านยาหรือคลินิกเอกชนซึ�งมี
ระยะทางที�ใกล้กว่าและสถานที�ตั�งที�เข้าถึงได้ง่ายขึ�น 

ทําให้ประชาชนเปลี�ยนมาเลือกรูปแบบการเดินทางที�ปล่อยมลพิษน้อยกว่า ดังกราฟที� 1

คลินิกเอกชน เช่น ร้านยา มักกระจายตัวอยู่ใกล้ชุมชนมากกว่า

ร้านขายยา

คลินิกพยาบาล

คลิินิกเทคนิคการแพทย์

คลิินิกทันตกรรม

คลิินิกเวชกรรม

โรงพยาบาลชุมชน

โรงพยาบาลศูนย์/ทั่วไป
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รถฉุกเฉิน

รถสาธารณะ

เดิน

จักรยาน

กราฟที� 1 รูปแบบการเดินทาง

เพื�อไปยงัโรงพยาบาลศูนย์/ทั�วไป หรือโรงพยาบาลชมุชน
เดนิทางดว้ยรถยนตส่์วนตวั หรอื จกัรยานยนต์
ประชาชนเกนิรอ้ยละ 90

ประชาชนเลือกใช้การเดิน
หรอืจกัรยานมากขึ�น



สถานพยาบาลขนาดเล็ก
และระยะทางสั�น 

ระยะทางสั�นและมกีารใชย้านพาหนะที�ปลอ่ย
มลพิษน้อย เช่น จักรยานยนต์ การเดินเท้า 
หรือจักรยาน  ทําให้การปล่อยมลพิษจาก
การเดินทางไปคลินิกนวัตกรรมตํ�ากว่า 

การส่งเสรมิใหผู้ป้�วยเลอืกสถานพยาบาลที�
อยู่ใกล้บ้านและใช้วิธีการเดินทางที�เป�นมิตร
ตอ่สิ�งแวดลอ้ม สามารถลดการปลอ่ยมลพิษ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. การปล่อยมลพิษจากการเดินทางและรูปแบบการเดินทาง

ระยะทางและยานพาหนะที�ใชเ้ดนิทาง มีความสัมพันธ์ต่อ
การปล่อยมลพิษ เช่น ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO₂)
อย่างมีนัยสําคัญ

การเดินทางระยะไกลและการใช้รถยนต์ส่วนตัวไปยังสถาน
พยาบาลขนาดใหญท่าํใหก้ารปลอ่ยกา๊ซคารบ์อนไดออกไซด์
(CO₂) สูงขึ�นในขณะที�การเลือกเดินทางระยะสั�นและการใช้วิธี
การเดินทางที�มีการปล่อยมลพิษน้อยกว่า สําหรับสถาน
พยาบาลขนาดเล็กทําให้เห็นการปล่อยก๊าซลดลง

ดงัแสดงในกราฟที� 2  

C0₂

สถานพยาบาลขนาดใหญ่
และระยะทางไกล 

ระยะทางไกลและมกีารใชย้านพาหนะส่วนตวั
ที�ปลอ่ยมลพิษสูงส่งผลใหมี้การปลอ่ยกา๊ซ 
CO₂ ต่อครั�งที�รับบริการสูงกว่า 

ยิ�งระยะทางไกลขึ�นเท่าใด การปล่อยก๊าซ 
CO₂  ก็ยิ�งเพิ�มขึ�นตาม เนื�องจากผู้ป�วย
มีแนวโน้มที�จะใช้รถยนต์ส่วนตัวมากขึ�น 

C0₂

ร้านขายยา 0.58

0.64คลินิกพยาบาล

0.55คลินิกเทคนิคการแพทย์

1.52คลิินิกทันตกรรม

1.08คลิินิกเวชกรรม

3.27โรงพยาบาลชุมชน

โรงพยาบาลศูนย์/ทั่วไป 4.52

กราฟที่ 2 ค่าเฉลี่ยการปล่อยการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
จากการเดินทางของผู้ป่วย (kg CO₂eq per visit)*

*kg CO2 eq per visit หมายถึง กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อครั�งที�เดินทางไปรับบริการ เป�นหน่วยวัดผลกระทบของก๊าซเรือนกระจกต่าง ๆ เทียบเท่ากับคาร์บอนไดออกไซด์



การเปลี่ยนแปลงการเข�ารับบริการของผู�ป�วยจากโรงพยาบาลขนาดใหญ�ที่อยู�ไกล ไปยังสถานพยาบาลขนาดเล็กที่อยู�ใกล�ประชาชน สามารถลดการปล�อย

ก�าซคาร�บอนไดออกไซด�ของภาคสาธารณสุขโดยรวมได�อย�างมีนัยสําคัญ และยังลดความจําเป�นของการเดินทางไปยังสถานพยาบาลโดยตรง โดยปรับเพิ่ม

ให�มีการใช�เทคโนโลยีการแพทย�ทางไกล เพื่อให�ผู�ป�วยได�รับการรักษาได�ทุกที่ แถมยังช�วยลดการปล�อยก�าซคาร�บอนไดออกไซด�ที่อาจเกิดข้ึนจากการเดินทาง

ได�อีกมหาศาลอีกด�วย 

มูลนิธิเพื่อการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด�านสุขภาพ (HITAP Foundation) และสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว�างประเทศ (IHPP) ได�รับมอบหมาย

จากสํานักสุขภาพดิจิทัล กระทรวงสาธารณสุข และได�รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) ให�ประเมินนโยบาย “30 บาท 

รักษาทุกที่ ด�วยบัตรประชาชนใบเดียว” โดยใช�แนวคิดการประเมินเชิงพัฒนา (Developmental Evaluation) ที่ทีมวิจัยและผู�ถูกประเมินจะทํางานร�วมกัน 

(co-creation) เพื่อพัฒนาข�อแนะนําอย�างทันท�วงที ส�วนหนึ่งของการประเมินนี้ คือ การศึกษาผลกระทบต�อการปล�อยมลพิษจากพฤติกรรมการเดินทาง

ของประชาชนในการรับบริการสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไป จากการสํารวจประชาชน 803 คน ใน 4 จังหวัดนําร�อง ได�แก� ร�อยเอ็ด นราธิวาส แพร� และ 

เพชรบุรี และประชาชน 815 คน ในจังหวัดเปรียบเทียบที่ยังไม�ได�ดําเนินนโยบายนี้ ได�แก� ขอนแก�น สงขลา อุตรดิตถ� และประจวบคีรีขันธ� ในระหว�าง

เดือนกุมภาพันธ�ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2567 

ผลกระทบโดยรวมต่อการปล่อยก๊าซ CO₂ ในการเดินทางไปยังสถานพยาบาล 

เกี�ยวกับการศึกษา  

โดย ดร. ภญ.ปฤษฐพร กิ่งแก�ว, ดร. นพ.ยศ ตีระวัฒนานนท�, รศ. ดร.วรรณฤดี อิสรานุวัฒน�ชัย, วิลาวรรณ ล�วนคงสมจิตร,
ภญ.นิธิเจน กิตติรัชกุล, ดร. ภญ.ขวัญพุทธา อรุณประเสริฐ, พว.พรอุมา ราศี, ปภาดา ราญรอน, ศุภสุดา โพธิ์โสรีย�,
ดร.วิศวะ มาลากรรณ, วิลาสินี สําเนียง, ธนกร เจริญกิตติวุฒ, นิชาต� มูลคํา, นพ.อานนท� กุลธรรมานุสรณ�,
นพ.กติกา อรรฆศิลป�, ดร.ป�ณณรัศม� ศิลปรัตนวงศ� และ นพ.ตนุภัทร บุญเฉลิม

เอกสารฉบับนี้เป�นส�วนหนึ่งของโครงการวิจัย “การประเมินผลเชิงพัฒนานโยบาย 30 บาท รักษาทุกที่

ด�วยบัตรประชาชนใบเดียว ในพื้นที่นําร�อง” 

งานวิจัยนี�ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)

ติดต่อ: มูลนิธิเพื่อการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด�านสุขภาพ 

สำนักงานใหญ� : 88/22 หมู�ที่ 4 อาคาร 6 ชั้น 6 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ถนนติวานนท� ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 11000

อีเมล: comm@hitap.net
เว็บไซต�: www.hitap.net

โทร. : 0 2590 4549, 0 2590 4374-5
โทรสาร : 0 2590 4369

HITAP Foundation เป�นองค�กรวิจัยที่ศึกษาผลกระทบ

ทั้งบวกและลบจากการใช�เทคโนโลยีหรือนโยบายด�านสุขภาพ

เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจดําเนินนโยบายของภาครัฐ เช�น 

คณะอนุกรรมการพัฒนาบัญชียาหลักแห�งชาติ สํานักงาน

หลักประกันสุขภาพแห�งชาติ เป�นต�น รวมถึงทําการประเมิน

เพื่อพัฒนาองคาพยพต�าง ๆ ในองค�กรภาครัฐ
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