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รายงานการประชุมผูเชี่ยวชาญและผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ือพิจารณาผลการศึกษาเบ้ืองตนของ 

“การวิเคราะหผลกระทบดานงบประมาณของยา somatropin ในขอบงใช growth hormone deficiency  

ในทารกแรกเกิดหรือเด็กเล็กอายุนอยกวา 2 ป รวมกับมีภาวะน้ำตาลต่ำในเลือด” 

วันอังคารท่ี 13 กันยายน พ.ศ. 2565 เวลา 13.00-15.00 น.                                                                                         
ณ หองประชุม 1 โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสขุภาพ กระทรวงสาธารณสุข                                            

และ การประชมุผานโปรแกรม Zoom Meeting ID:  992 1018 2704 
             

ผูเขารวมประชุม 
1. ภญ.ธมลวรรณ ดลุสมัพันธ  โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ (HITAP) 

2. ภญ.ชิตวรรณ พูนศริ ิ  โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ (HITAP) 

3. นศภ.ศวัส ขำประเสริฐ  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

4. นศภ.กรองกานต วันด ี  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศลิปากร 

5. นศภ.จิดาภา ตรีกลิ่น  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศลิปากร 

6. นศภ.สุปวีณ จรสัศรโีชติชวง  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

7. นศภ.นันทนัช วิลาวัลยจติต  คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูเขารวมประชุมผาน Zoom 
1. ศ.นพ.พัฒน มหาโชคเลศิวัฒนา แพทยผูเช่ียวชาญสาขากุมารเวชศาสตรโรคระบบตอมไรทอ       

โรงพยาบาลรามาธิบด ี  

2. รศ.ดร.ภญ. อัญชลี เพ่ิมสุวรรณ ผูแทนคณะทำงานดานเศรษฐศาสตรสาธารณสุข 

เร่ิมประชุมเวลา 13.00 น. 

 ผูเขารวมประชุมทุกทานกลาวแนะนำตัว ตอมา ภญ.ธมลวรรณ ดุลสัมพันธ กลาวเปดประชุมและช้ีแจงวัตถุประสงค

ของการประชุมวา หัวขอของการศึกษายา somatropin ในขอบงใช growth hormone deficiency (GHD) ในทารกแรกเกิด

หรือเด็กเล็กอายุนอยกวา 2 ป รวมกับมีภาวะน้ำตาลต่ำในเลือด ไดผานการพิจารณาตามเกณฑท่ีไมจำเปนตองทำการประเมิน

ความคุมคาทางเศรษฐศาสตรสำหรับกรณี rare case และ high cost ซึ่งไดนำเสนอตอท่ีประชุมคณะอนุกรรมการฯ เรียบรอย

แลว โดยท่ีประชุมมีคำถามใน 2 ประเด็น คือ 1. การพิจารณาวายา somatropin จัดเปน life saving drug ที่หากไมไดรับยา

ผูปวยจะมีโอกาสเสียชีวิตสูงภายใน 180 วัน และ 2. วิธีการคำนวณผลกระทบดานงบประมาณ (budget impact analysis 

หรือ BIA) จากประเด็นดังกลาวจึงเปนที่มาของการประชุมเพื่อขอขอคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ จากนั้น ไดนำเสนอวัตถุประสงค 

วิธีดำเนินการวิจัย แนวทางการวิเคราะห BIA ซึ่งประกอบดวย วีธีการคำนวณ การกำหนดตัวแปร คาของตัวแปร และผลการ

วิเคราะห BIA ของยา somatropin รวมท้ังนำเสนอผลการวิเคราะห BIA (เพ่ิมเติม) ในสถานการณท่ีมีจำนวนผูปวยเพ่ิมข้ึน 

ท่ีประชุมอภิปราย ใหขอมูลและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม สรุปไดดังนี ้

1. จำนวนผูปวยท่ีเขาเกณฑไดรับยา 
ศ.นพ.พัฒน มหาโชคเลิศวัฒนา แสดงความคิดเห็นวา จำนวนผูปวยที่เขาเกณฑไดรับยาตามที่ทีมวิจัยนำเสนอเปน

คาที ่ไดยอมรับได แมวาในปจจุบันจะมีผู เขารับการรักษาดวยยา somatropin เปนจำนวนที่นอยกวาที ่ทีมวิจัยนำเสนอ 

เนื่องจากผูปวยตองเปนผูรับผดิชอบคาใชจายดานยาเอง แตหากดำเนินการใหมีการเขาถึงยาในผูปวยทุกราย จำนวนผูปวยท่ี

https://www.hitap.net/staff/183636
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เขาเกณฑไดรับยาอาจมีคาใกลเคียงกัน  

2. จำนวนผูปวยท่ีเขาเกณฑไดรับยาในปแรก 
ภญ.ธมลวรรณ ดุลสัมพันธ สอบถามที่ประชุมวา จำนวนผูปวยในปแรกของการคำนวณ BIA สามารถใชคาความชุก 

(prevalence) ที่ 50 ราย และจำนวณผูปวยรายใหมในปถัดไปใชคาอุบัติการณ (incidence) ที่ 17 ราย/ป ไดหรือไม ศ.นพ.

พัฒน มหาโชคเลิศวัฒนา ใหความเห็นวาสามารถใชตัวเลขดังกลาวได รศ.ดร.ภญ.อัญชลี เพ่ิมสุวรรณ ใหขอมูลเสริมวา หลักการ

คำนวณจำนวนผูปวยในปแรกสามารถทำได 2 วิธี คือ 1. ใชขอมูล prevalence ตามที่ทีมวิจัยนำเสนอ และ 2. ใชผลรวม

ระหวาง prevalence และ incidence ซึ่งทีมวิจัยจะนำไปพิจารณาและปรับการคำนวณตามความเหมาะสม เชน เพิ่มเปน 

scenario  

3. ตัวแปรท่ีใชในการคำนวณผลกระทบดานงบประมาณ 
คาใชจายในการรักษาดวยยา somatropin 
รศ.ดร.ภญ.อัญชลี เพิ่มสุวรรณ ใหขอสังเกตวา ทีมวิจัยใชเฉพาะราคายาในการคำนวณ BIA ซึ่งอาจตองนำคาใชจาย

ในการติดตามการรักษาและคาใชจายในการรักษาเมื่อเกิดเหตุการณไมพึงประสงคจากยามาคำนวณดวยหรือไม ศ.นพ.พัฒน 

มหาโชคเลิศวัฒนา ใหขอมูลวา สำหรับการติดตามการรักษาดวยยา somatropin จะมีการตรวจระดับ IGF-1 ในกระแสเลือด 

ทุก 6 หรือ 12 เดือน และมีคาใชจายอยูระหวาง 600-800 บาท สวนเหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยา somatropin เกิด

นอยมาก ทั้งนี้ ภญ.ธมลวรรณ ดุลสัมพันธ ไดสอบถามวา หากทีมวิจัยจะนำคาใชจายในการตรวจติดตามการรักษามาคำนวณ

เพิ่มเติม สามารถใชการตรวจระดับ IGF-1 ในกระแสเลือดจำนวน 1 ครั้ง/ป และมีคาใชจาย 800 บาท/ครั้ง ไดหรือไม ศ.นพ.

พัฒน มหาโชคเลิศวัฒนา เห็นดวยกับแนวทางดังกลาว ซึ่งทีมวิจัยจะนำไปพิจารณาและปรับการคำนวณตามความเหมาะสม 

เชน เพ่ิมเปน scenario 

คาใชจายในการรักษาภาวะน้ำตาลต่ำในเลือด กรณีผูปวยไมไดรับยา somatropin 
ศ.นพ.พัฒน มหาโชคเลิศวัฒนา ใหขอมูลวา ในผูปวย GHD ที่ไมไดรับการรักษาดวยยา somatropin แพทยจะให

คำแนะนำเก่ียวกับการรับประทานอาหารในชวงกลางคืน คือ ใหทานอาหารในชวง 2-3 ทุม 1 ครั้ง และ ชวงตี 3-4 1 ครั้ง เพ่ือ

รักษาระดับน้ำตาลในเลือดใหคงท่ี แตหากผูปวยไมไดรับประทานอาหารในชวงเวลาดังกลาวจะทำใหผูปวยมีภาวะน้ำตาลต่ำใน

เลือดในชวงเชาได ซึ่งผูปวยมักมาโรงพยาบาลดวยอาการชัก แนวทางการรักษาภาวะน้ำตาลต่ำในเลือดในผูปวย GHD จะเปน

การใหสารละลายกลูโคสทางหลอดเลือดดำเทาน้ัน กรณีน้ีจะไมสามารถให glucagon ไดเน่ืองจากผูปวยจะมี glycogen ในตับ

ที่นอยกวาคนปกติ แพทยมักไมใหการรักษาแบบผูปวยนอก เพราะหากผูปวยยังไมสามารถรับประทานอาหารเองไดก็จะ

กลับมาดวยภาวะน้ำตาลต่ำในเลอืดอีกในอนาคต จากประสบการณท่ีผานมาผูปวยทุกรายตองไดรับการรักษาแบบผูปวยในและ

หากผูปวยสามารถรับประทานอาหารไดแพทยจึงพิจารณาใหผูปวยกลับบาน ซึ่งจะมีจำนวนวันนอนเฉลี่ยอยูที่ 3-5 วันตอการ 

admit 1 ครั้ง 

ภญ.ธมลวรรณ ดุลสัมพันธ ไดชี้แจงวา เดิมทีมวิจัยกำหนดใหคาใชจายในการรักษาแบบประคับประคองมีคาเทากับ 

0 บาท เน่ืองจากเขาใจวาการรักษาภาวะน้ำตาลตำ่ในเลือดโดยการฉีดสารละลายกลโูคสสามารถใหการรักษาแบบผูปวยนอกได

และราคากลูโคสที่ไมสูงมาก แตจากที่ ศ.นพ.พัฒน มหาโชคเลิศวัฒนา ไดใหขอมูล ทีมวิจัยมีความเห็นวาอาจตองทำการปรับ

ขอมูลคาใชจายใหมเพื่อใหสอดคลองกับแนวปฏิบัติจริง เชน เพิ่มเปน scenario ทั้งนี้ ไดปรึกษาถึงวิธีการไดมาซึ่งขอมูล

คาใชจายในการนอนโรงพยาบาลเพ่ือรักษาภาวะน้ำตาลต่ำในเลือดวา สามารถอางอิงจากฐานขอมูล e-Claim ไดหรือไม ศ.นพ.

พัฒน มหาโชคเลิศวัฒนา แสดงความคิดเห็นวา หากใชรหัสในการสืบคนเปนภาวะ GHD รวมกับน้ำตาลต่ำในเลือดอาจพบ

ขอมูลผูปวยที่นอยมาก รศ.ดร.ภญ.อัญชลี เพิ่มสุวรรณ แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมวา อาจใชขอมูลจาก e-Claim ในสวนของ

คาใชจายในการรักษาภาวะน้ำตาลต่ำในเลือดของผูปวยเด็กตอการ admit 1 ครั้ง และนำมาคูณกับโอกาสในการเกิดภาวะ

น้ำตาลต่ำในเลือด ซึ่งอาจตองสืบคนขอมูล prevalence ทั้งกลุมผูปวยเด็กที่ไมไดรับยา somatropin และผูปวยที่ไดรับยา 
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somatropin โดยหลักการคำนวณดังกลาวเรียกวาการหา disease-related cost  

4. แนวทางการคำนวณ BIA 
ทีมวิจัยชี ้แจงวิธีการคำนวณคาใชจายดานยาตอป คือ ใชน้ำหนักตัวเด็กตามอายุ (kg) x ปริมาณยาที่ใชตอวัน 

(mg/kg/day) x 365 (day) และนำปริมาณยาในหนวย mg มาคำนวณตอวาจะตองใชยาในแตละรูปแบบจำนวนเทาใดใน

ระยะเวลา 1 ป  ศ.นพ.พัฒน มหาโชคเลิศวัฒนา ใหขอมูลเสริมวา ผูปวยจะฉีดยา somatropin ทุกวันในชวงเวลากอนนอน

เพื่อเลียนแบบการหลั่งฮอรโมนตามธรรมชาติ ซึ่งยา somatropin ที่มีใชในปจจุบันทั้งรูปแบบปากกาและแบบ vial ผูปวย

สามารถใชฉีดตอเน่ืองทุกวันจนกวายาจะหมดเชนเดียวกับการใชยาฉีด insulin ดร.ภญ.อัญชลี เพ่ิมสุวรรณ แสดงความคิดเห็น

วา แนวทางการคำนวณคาใชจายดานยาตอปท่ีทีมวิจัยนำเสนอถูกตองเหมาะสมแลว 

5. อัตราการตายจากภาวะน้ำตาลต่ำในเลือด 
ศ.นพ.พัฒน มหาโชคเลิศวัฒนา ใหขอมูลวา ในกรณีผูปวย GDH ท่ีไมไดรับการรักษาดวยยา somatropin หาก

ควบคุมการรับประทานอาหารไดไมดีอาจมีภาวะน้ำตาลต่ำในเลือดไดบอยครั้ง ซึ่งจะสงผลตอพัฒนาการของเด็ก และหากไมได

รับการแกไขภาวะน้ำตาลต่ำในเลือดอยางทันทวงทีอาจเสียชีวิตได รศ.ดร.ภญ.อัญชลี เพิ่มสุวรรณ ใหขอเสนอแนะวา ในการ

วิเคราะห BIA ควรมีการนำจำนวนผูเสียชีวิตดวยภาวะน้ำตาลต่ำในเลือดมาคำนวณดวย โดยเสนอใหทีมวิจัยหาขอมูลในสวน

ของอัตราการเสียชีวิตเพ่ิมเติม ซึ่งอัตราการตายเปนหน่ึงในเกณฑการคัดเลือกหัวขอท่ีไมจำเปนตองทำการประเมินความคุมคา

ทางเศรษฐศาสตรสำหรับกรณี rare case และ high cost อยูแลว 

6. รูปแบบของยา somatropin 
ภญ.ธมลวรรณ ดุลสัมพันธ สอบถามที ่ประชุมวา ควรเลือกใชยา somatropin รูปแบบใด ในการวิเคราะห

สถานการณรากฐาน (base case) ระหวาง 1. prefill pen 10 mg/1.5 ml (1.5 ml) 2. cartridge 6 mg (1.03 ml) และ 3. 

vial dry 4 IU ศ.นพ.พัฒน มหาโชคเลิศวัฒนา ใหขอมูลวา ปจจุบันยังไมมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการรักษาทางคลินิกของยา 

somatropin ทั้ง 3 รูปแบบ แพทยจะเลือกใชยาในรูปแบบใดขึ้นอยูกับสถานะทางเศรษฐกิจของผูปวยเนื่องจากผูปวยตอง

รับผิดชอบภาระคาใชจายดานยาเอง รศ.ดร.ภญ.อัญชลี เพ่ิมสุวรรณ เสนอใหทีมวิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห BIA กรณี base 

case ในรูปแบบ treatment mix กลาวคือ ใหใชสัดสวนของการใชยาในแตละรูปแบบมาคำนวณรวมดวยเพื ่อใหได

สถานการณที ่ใกลเคียงกับการใชยาในปจจุบันมากที ่สุด ทั ้งนี ้ ใหทำการวิเคราะหสถานการณเพิ ่มเติมเปนการใชยา 

somatropin ทั้ง 3 รูปแบบที่ 100%  ศ.นพ.พัฒน มหาโชคเลิศวัฒนา ใหขอมูลเพิ่มเติมวา ปจจุบันมีการใชยา somatropin 

ทั้ง 3 รูปแบบจริง แตไมสามารถระบุสัดสวนที่แนชัดได จึงเสนอใหทีมวิจัยทำการวิเคราะห BIA ของยา somatropin ทั้ง 3 

รูปแบบท่ีมีจำหนายในประเทศไทยเพ่ือเปนขอมูลใหคณะอนุกรรมการฯ ไดพิจารณา 

7. ประเด็นอ่ืน ๆ  
กรณีผูปวยมีภาวะ GHD รวมกับมีภาวะน้ำตาลต่ำในเลือด แตอายุมากกวา 2 ป จะมีสิทธิไดรับยาหรือไม 
ภญ.ธมลวรรณ ดุลสัมพันธ สอบถามท่ีประชุมวา กรณีเด็กท่ีอายุมากกวา 2 ป แตมีภาวะ GHD รวมกับมีภาวะน้ำตาล

ต่ำในเลือด หากพิจารณาตามเกณฑอนุมัติการใชยาตามแนวทางกำกับการใชยา somatropin หรือ growth hormone (GH) 

ในบัญชี จ(2) ขอบงใช ทารกและเด็กเล็กที่มีภาวะ GH deficiency รวมกับมีภาวะน้ำตาลต่ำในเลือด เด็กจะไมสามารถไดรับ

การรักษาดวยยา somatropin ใชหรือไม ศ.นพ.พัฒน มหาโชคเลิศวัฒนา ใหขอมูลวา ความเสี่ยงตอการเกิดภาวะน้ำตาลต่ำใน

เลือดในผูปวยด็กท่ีมีอายุมากกวา 2 ป พบไดนอย จึงไดกำหนดเกณฑการใชยาอยูท่ีอายุนอยกวา 2 ป  

หากผูปวยไมมีภาวะน้ำตาลต่ำในเลือดแลว มีความจำเปนตองใชยา somatropin ตอหรือไม 
ศ.นพ.พัฒน มหาโชคเลิศวัฒนา ใหขอมูลวา แมวาจะไมมีภาวะน้ำตาลต่ำในเลือดแลวก็ยังคงตองใหยาตอเนื ่องไป
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จนกวาจะถึงเกณฑการหยุดใหยา ซึ่งวัตถุประสงคของการใหยา somatropin คือ เพื่อหวังผลควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด 

และชวยในเรื่องของการเพ่ิมความสูง 

  
ปดประชุมเวลา 14.30 น. 
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รายงานผลการดำเนินงานจากมติท่ีประชุม  
ผลการวิเคราะหสถานการณเพ่ิมเติม 

1. จำนวนผูปวยเร่ิมตน มีคาเทากับผลรวมของ prevalence และ incidence 
เมื่อปรับจำนวนผูปวยเริ่มตนใหมีจำนวนเทากับผลรวมของ prevalence และ incidence จะมจีำนวนผูปวยเริ่มตน

เทากับ 67 ราย และในปท่ี 5 จะมีผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยยาจำนวน 135 ราย โดยภาระคาใชจายของยา somatropin ท่ี

ระยะเวลา 5 ป มีคาเพิ่มขึ้นประมาณรอยละ 22 เมื่อเปรียบเทียบกับการวิเคราะหภาระคาใชจายดานยาที่คิดจำนวนผูปวย

เริ่มตนเฉพาะคา prevalence 

2.   คำนวณคาใชจายในการตรวจติดตามการรักษาดวยยา somatropin 
ในสถานการณที่ผูปวยไดรับการรักษาดวยยา somatropin เมื่อนำคาใชจายในการตรวจระดับ IGF-1 รายป มา

คำนวณเพ่ิมเติมท่ี 800 บาท/ป พบวา 

1. ภาระคาใชจาย 5 ป ของยา somatropin ทั้ง 3 รูปแบบ มีคาเพิ่มขึ้น 336,000 บาท/ป (จำนวนผูปวยท่ี 5 ป 

เทากับ 118 ราย) 

2. คาใชจาตลอดการรักษาในผูปวย 1 ราย ของยา somatropin ท้ัง 3 รูปแบบ มีคาเพ่ิมข้ึน 9,600 บาท 

3. ภาระคาใชจายเมื่อจำนวนผูปวยคงท่ี 204 ราย/ป ของยา somatropin ทั้ง 3 รูปแบบ มีคาเพิ่มขึ้น 163,200 

บาท/ป 

3.   คาใชจายในการรักษาตามอาการ 
 ในสถานการณที่ผูปวยไมไดรับการรักษาดวยยา somatropin จะนำคาใชจายในการรักษาภาวะน้ำตาลต่ำในเลือด

แบบผูปวยในมาคำนวณเพิ่มเติม โดย ศ.นพ.พัฒน มหาโชคเลิศวัฒนา ใหขอมูลวา ในกรณีนี้เด็กจะมีการ admit เพื่อรักษา

ภาวะน้ำตาลต่ำในเลือด 3 ครั้ง/ป และจากขอมูล e-Claim คาใชจายในการรักษาเด็กที่มีภาวะน้ำตาลต่ำในเลือด เทากับ 

ประมาณ 30,000 บาท ตอการ admit 1 ครั้ง (สืบคนจากรหัส E23 และ E10 E11 หรือ E16.2) พบวา ภาระคาใชจาย 5 ป 

คาใชจาตลอดการรักษาในผูปวย 1 ราย และ ภาระคาใชจายเมื่อจำนวนผูปวยคงท่ี (204 ราย/ป) ของยา somatropin ทั้ง 3 

รูปแบบ ลดลง เน่ืองจากมีการปองกันคาใชจายในการรักษาภาวะน้ำตาลต่ำในเลือดแบบผูปวยใน 

4.   อัตราการตายจากภาวะน้ำตาลต่ำในเลือด 
 เนื่องจากหัวขอการศึกษานี้ไดผานเกณฑพิจารณาวายา somatropin จัดเปน life saving drug ที่หากไมไดรับยา
ผูปวยจะมีโอกาสเสียชีวิตสูงภายใน 180 วัน ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไมไดนําอัตราการตายมาคำนวณในสถานการณน้ี 

 


