
EVIDENCE UPDATE

ประสิทธิผลของฟาวิพิราเวียร์ (favipiravir)

     ในการรักษาโควิด-19

ผลจากการทบทวนวรรณกรรมอย่างรวดเร็ว

ขณะน้ียาฟาวิพิราเวียร กําลังเปนท่ีตองการในฐานะยาท่ีคาดวาจะชวยบรรเทาอาการในผูติดเช้ือโควิด-19 ได  และดวยความ

เรงดวนของการรักษาผูติดเช้ือโควิด-19 ทําใหเม่ือเร่ิมมีการใชยาฟาวิพิราเวียรน้ี จึงยังไมแนชัดวายาชนิดน้ีใชไดผลมากนอยเพียงใด

เม่ือวันท่ี 9 สิงหาคม 2564 โครงการประเมินเทคโนโลยแีละนโยบายดานสุขภาพ (HITAP) ไดทบทวนวรรณกรรมอยางรวดเร็ว (rapid 

review) เลือกเฉพาะงานวิจัยท่ีเปนการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบจากฐานขอมูล MEDLINE พบการทบทวนวรรณกรรม

อยางเปนระบบ 4 เร่ือง1  ครอบคลุม randomized trial 11 เร่ือง และ observational study 3 เร่ือง โดยมีขอคนพบดังน้ี

ฟาวิพิราเวียรลดอาการทางคลินิกไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระยะเวลา 7 วัน 
อยางไรก็ตาม ท่ีระยะเวลา 14 วัน การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ 2 เร่ืองใหผลตางกัน

อัตราการเสียชีวิต อัตราการใชเคร่ืองชวยหายใจ อัตราการตองการออกซิเจน และอัตราการตองการเตียง ICU 
ของผูติดเช้ือ กลุมท่ีไดรับฟาวิพิราเวียรไมแตกตางจากผูปวยกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ผลดานอัตราสวนของการขจัดไวรัสของฟาวิพิราเวียรท่ีพบในการทบทวนวรรณกรรมเร่ืองตาง ๆ แตกตางกัน 
บางการศึกษาพบวาฟาวิพิราเวียรชวยใหผูติดเช้ือขจัดไวรัสไดดีกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระยะเวลา 7 วัน 
แตไมแตกตางท่ีระยะเวลา 14 วัน แตบางการศึกษาพบวาไมแตกตางเลยไมวาท่ีระยะเวลาใด

 1 ÖZLÜŞEN, Batu, et al. (2021), LAI, Chih-Cheng; CHAO, Chien -Ming; HSUEH, Po-Ren. (2021), MANABE, Toshie, et al. Toshie, 
et al. (2021), HASSANIPOUR, Soheil, et al. (2021)
 2 นัยสำคัญ คือการคำนวณรวมผลการทดลองทั้งหมดคำนวณเฉลี่ยเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมใหผลทางคลินิกที่แตกตาง

ผลการวิเคราะห์เชิงอภิมานด้านประสิทธิพลของยาฟาวิพิราเวียร์พบข้อมูลดังน้ี

ประสิทธิผล ตัวเปรียบเทียบ นัยสําคัญ2 ค่านัยสําคัญ
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ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

Odds ratio
1.11 (0.64-1.94)
ÖZLÜŞEN, Batu, et al. 
(2021)

Odds ratio
0.50 (0.13-1.95)
ÖZLÜŞEN, Batu, et al. 
(2021)

Risk ratio
0.930 (0.671-1.289)
HASSANIPOUR, Soheil, 
et al. (2021)

Risk ratio
1.138 (0.499-2.594)
HASSANIPOUR, Soheil, 
et al. (2021)

ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
(มีความแตกตางระหวางการศึกษามาก) 

1
2
3

เอกสารน้ีจัดทําเมื่อวันท่ี 20 สิงหาคม 2564



ฟาวิพิราเวียรมีประสิทธิผลลดอาการทางคลินิกเทาน้ัน ประสิทธิผลดานอ่ืนยังไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบ

อยางมีนัยสําคัญ จากการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบท้ัง 4 ช้ิน พบเพียงหลักฐานแสดงประสิทธิผล

ของยาฟาวิพิราเวียรในการลดอาการทางคลินิกท่ีมีความนาเช่ือถือสูง ขณะท่ีประสิทธิผลดานอ่ืน ๆ ยังไมพบวา

แตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ 

ผลขางเคียงมีไมมาก แตอาจรุนแรงในผูปวยโรคไต ตับ และหญิงต้ังครรภ 

ยังตองติดตามผลการใชยาอยางใกลชิด รวมถึงผลกระทบระยะยาว

งานวิจัยท่ีศึกษาประสิทธิผลของยาฟาวิพิราเวียรในการรักษาโควิด-19 

จนแลวเสร็จยังมีไมมาก และสวนใหญมีกลุมตัวอยางขนาดเล็ก

เม่ือเปรียบเทียบกับงานวิจัยยาอ่ืน

ประสิทธิผล ตัวเปรียบเทียบ นัยสําคัญ2 ค่านัยสําคัญ

อัตราการมีอาการ
ดีข้ึน3
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มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ Odds ratio
7 วัน 1.60 (1.03-2.49)
14 วัน 3.32 (1.44-7.65)
MANABE, Toshie, et al. 
Toshie, et al. (2021)

Risk ratio
7 วัน 1.242 
(1.093-1.412)
14 วัน 1.109 
(0.978-1.258)
HASSANIPOUR, Soheil, 
et al. (2021)

Odds ratio
7 วัน 0.40 (0.19-0.84)
14 วัน 0.46 (0.14-1.45)
MANABE, Toshie, et al. 
Toshie, et al. (2021)

มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
ขณะท่ีการใหฟาวิพิราเวียร 7 วัน
ใหผลไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
เม่ือใหยาถึง 14 วัน 

การใหฟาวิพิราเวียร 7 วัน
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
ขณะท่ีการใหฟาวิพิราเวียร 14 วัน
ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
(ในการทดลองแบบสุมและมีกลุมควบคุม) 
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กับ
ไมใชฟาวิพิราเวียร

อัตราการขจัดไวรัส
Risk ratio
7 วัน 1.076 
(0.983-1.145)
10 วัน 1.024 
(0.924-1.136)
14 วัน 1.112 
(0.982-1.259)
HASSANIPOUR, Soheil, 
et al. (2021)

ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
(ในการทดลองแบบสุมและมีกลุมควบคุม) 

3 อาการปวย นิยามอาการปวยแตกตางกันในแตละการศึกษาตั้งแต อุณหภูมิ อัตราการหายใจ อาการไอ คาออกซิเจนในเลือด 
ไปจนถึงผล CTscan ของทรวงอก

อภิปรายผล



อภิปรายผล (ต่อ)

ยังมีงานวิจัยท่ีดําเนินการศึกษาอยูซ่ึงอาจไดขอสรุปสําคัญตอแนวทางการใชยาฟาวิพิราเวียรในอนาคต ไดแก 

การศึกษาอยูในสหรัฐอเมริกา บราซิลและเม็กซิโก ซ่ึงใชขนาดกลุมตัวอยางมากท่ีสุด ประมาณ 1,150 คน จะ

เสร็จส้ินในเดือนตุลาคม 2564 นอกจากน้ียังมีงานศึกษาในสหราชอาณาจักรประเมินประสิทธิผลของฟาวิพิราเวียร

เปรียบเทียบกับไอเวอรเมกติน (ivermectin) และการดูแลท่ัวไป

การศึกษาในประเทศไทยมีการศึกษาของโรงพยาบาลราชวิถี มีขนาดตัวอยาง 320 คน มีกําหนดเสร็จส้ิน

ในเดือนธันวาคมน้ี

ยาอ่ืนๆ ท่ีใชรักษาโควิด-19 พบวา ยาคอรติโคสเตียรอยด (corticosteroids) นาจะเปน

ยาท่ีมีหลักฐานเช่ือถือไดวามีประโยชนสําหรับผูปวยโควิด-19 อาการรุนแรงมากท่ีสุด 

คือลดอัตราการตายและการใชเคร่ืองชวยหายใจ

พบรายงานประโยชนของการใชยาพนสูดบูเดโซไน (inhaled budesonide) 

(ซ่ึงมีในบัญชียาหลักแหงชาติของไทยและผลิตในประเทศได ราคาไมแพง) ในกลุมผูปวย

ท่ีมีอาการไมรุนแรง อาจเทียบเคียงไดหรือดีกวา ประสิทธิผลของยาฟาวิพิราเวียร

เร่งเผยแพร่ข้อมูล
ข้อจํากัดของหลักฐาน

ด้านประสิทธิผล
ของยาฟาวิพิราเวียร์

ในการรักษาโควิด-19 ให้บุคลากร
ทางการแพทย์อย่างท่ัวถึง

กระทรวงสาธารณสุข 
และองค์กรวิชาชีพ 

ควรทําความเข้าใจกับประชาชน
ในเร่ืองประสิทธิผล

ของยาฟาวิพิราเวียร์ในการรักษา
โควิด-19 ท่ีมีอยู่อย่างจํากัด

ควรปรับแก้แนวทางเวชปฏิบัติใหม่
เพ่ือให้มีการใช้ยาท่ีมีหลักฐาน

ด้านประสิทธิผลท่ีชัดเจนมากกว่า 
เช่น ยาพ่นสูดบูเดโซไน

ในกลุ่มผู้ป่วยท่ีมีอาการไม่รุนแรง

จัดให้มีการประเมินประสิทธิผล
ของยาฟาวิพิราเวียร์

อย่างมีคุณภาพ สําหรับผู้ปว่ย
โควิด-19 ในประเทศไทย

ข้อค้นพบอ่ืน ๆ

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

1 2 3 4



จากขอมูล ณ วันท่ี 4 สิงหาคม 2564 ฟาวิพิราเวียรไดรับการอนุมัติใชสําหรับรักษา

โควิด-19 ใน 10 ประเทศท่ัวโลก ไดแก จีน โปรตุเกส ฮังการ่ี รัสเซีย อินเดีย เซอรเบีย 

เกาหลีใต ไทย โปแลนด ตุรกี ขณะท่ีขอมูล ณ วันท่ี 15 สิงหาคม 2564 พบวาใน

ฐานขอมูล ClinicalTrails.gov4 มีการศึกษาประสิทธิผลของยาน้ีข้ึนทะเบียนท้ังส้ิน 

56 การศึกษา เสร็จส้ินแลว 18 การศึกษา

การศึกษาน้ีเปนการทบทวนวรรณกรรม ความถูกตองของขอมูลข้ึนอยูกับคุณภาพของงานวิจัยท่ีนํามาทบทวน

และการทบทวนน้ีไมไดประเมินคุณภาพของงานวิจัยเหลาน้ัน 

จํานวนงานวิจัยยังมีไมมาก และจํานวนกลุมตัวอยางยังนอย หากมีตัวอยางมากกวาน้ี อาจมีความแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญบางขอได อยางไรก็ตาม ผลท่ีไดอาจไมแตกตางกันมาก

งานวิจัยสวนใหญไมสามารถแยกวิเคราะหเวลาในการเร่ิมใชยาฟาวิพิราเวียรได หากมีสมมติฐานวา

เวลามีสวนสําคัญตอประสิทธิผลก็ควรออกแบบงานวิจัยเพ่ิมเติมเพ่ือตอบสมมติฐานน้ันตอไป

สํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.), สํานักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.), 
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.), กระทรวงสาธารณสุข (สธ.), องค์การอนามัยโลก (WHO), 
The Access and Delivery Partnership (ADP) และ  International Decision Support Initiative (iDSI)

เก่ียวกับการใช้ favipiravir

ข้อจํากัดของงานวิจัย

ขอขอบคุณ

4  ClinicalTrails.gov องคกรกลางของสหรัฐอเมร�กาที่มีบทบาทในการเก็บขอมูลการศึกษาว�จัยทางคลินิก
โดยเฉพาะงานว�จัยที่เกี่ยวของกับมนุษยซึ่งมีการดำเนินการจากทั่วโลก


