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ผู้สูงอายุและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขต่างสับสน
 เม่ือแผนงานป้องกันพลัดตกหกล้ม
 ต่างกรมก็ต่างมีในแบบของตัวเอง
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ประเทศไทยกําลังก�าวสู�สังคมผู�สูงอายุอย�างสมบูรณ�ในอีกไม�กี่ป�ข�างหน�าจากการเพิ่มข้ึนของจํานวนผู�สูงอายุ ทว�า ป�ญหาสําคัญที่พบได�
บ�อยในประชากรกลุ�มนี้คือ การพลัดตกหกล�ม และภาวะสมองเสื่อม ซึ่งป�ญหาดังกล�าวสามารถทําให�การใช�ชีวิตของพวกเขาลําบากข้ึน
หรือทําให�เสียชีวิตได� ตลอดจนมีคุณภาพชีวิตลดลง
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กระทรวงสาธารณสุขควรบูรณาการนโยบายการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุอย่างเปน็องค์รวม โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง การดําเนินงานของกรมท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุท้ังในด้านแผนงาน แบบคัดกรอง/ประเมิน
ความเส่ียง และคู่มือต่าง ๆ เพ่ือลดความสับสนและภาระงานของหน่วยงานและผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี

กระทรวงสาธารณสุขจึงได�ออกนโยบาย และแผนยุทธศาสตร�ที่ครอบคลุมถึงการฟ��นฟูสุขภาพ การป�องกันโรค และการจัดสภาพแวดล�อม
ให�เป�นมิตรกับผู�สูงอายุ ทว�า หน�วยงานภายใต�สังกัดของกระทรวงสาธารณสุขต�างมีแผนงานในการดําเนินงานของตัวเอง ทําให�เกิดความ
ซํ้าซ�อนในการดําเนินการ

ข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบาย

กรมอนามัย

กรมควบคุมโรค

กรมสุขภาพจิต

สมุดบันทึกสุขภาพผู�สูงอายุ 

(บันทึกการคัดกรอง 

ภาวะพลัดตกหกล�ม

และสมองเสื่อม)

ประเมินความเสี่ยงและป�จจัยของ

สิ่งแวดล�อมที่อาจจะก�อให�เกิดการ

พลัดตกหกล�มในหอผู�ป�วย

โปรแกรมสร�างสุข 5 มิติ สําหรับผู�สูงอายุ

คู�มือวิทยากร “จัดกิจกรรมสร�างความสุข

 5 มิติสําหรับผู�สูงอายุในชุมชน”

แผนงานและเคร่ืองมือในการดําเนินงานของหน่วยงานต่าง ๆ ภายใต้กระทรวงสาธารณสุข
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ต่างกรมก็ต่างมีแผนงานและ
เคร่ืองมือในแบบของตัวเอง 
มิได้ร่วมกันผลิตให้เป็นแบบ
แผนเดียวกัน จึงทําให้ผู้สูงอายุ
และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเกิด
ความสับสนในการปฏิบัติ และ
ทําให้ผู้ออกแบบแผนงานของ
แต่ละกรมทํางานซ้ําซ้อนกัน
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