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ณ ห้องประชุม 1 โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ 
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เริ่มประชุมเวลา 13.30 น. 

ภญ.ปฤษฐพร กิ่งแก้ว นักวิจัยโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วม
ประชุมและกล่าวชี้แจงวัตถุประสงค์ของการประชุมคือเพ่ือพิจารณาผลการประเมินความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์
ของมาตรการส่งข้อความผ่านโทรศัพท์มือถือต่อการเลิกบุหรี่ หลังจากนั้น นายสรายุทธ ขันธะ และ ภญ.พรธิดา  
หัดโนนตุ่น น าเสนอผลการศึกษา (รายละเอียดดังเอกสารแนบที่ 1) ซึ่งที่ประชุมมีประเด็นอภิปรายดังต่อไปนี้ 

1. ตัวแปรด้านประสิทธิผล (efficacy) ของมาตรการฯ เนื่องจากวิธีการวัดประสิทธิผลของมาตรการฯ ต่อ
การเลิกบุหรี่ที่นิยมมี 2 รูปแบบ คือ อัตราการเลิกบุหรี่ ในช่วงใดเวลาหนึ่ง (point prevalence 
abstinence)  เช่น ในช่วง 7 วันที่ผ่านมา และอัตราการเลิกบุหรี่ต่อเนื่อง (continuous abstinence) 
เช่น ระยะเวลา 6 เดือน ที่ประชุมจึงเสนอให้ทีมวิจัยรายงานผลการศึกษาการประเมินความคุ้มค่าทาง
เศรษฐศาสตร์ของมาตรการฯ โดยใช้ประสิทธิผลจากอัตราการเลิกบุหรี่ต่อเนื่องที่ 6 เดือน แทนการใช้
ประสิทธิผลจากอัตราการเลิกบุหรี่ในช่วงใดเวลาหนึ่งที่ 6 เดือน  

2. ตัวแปรด้านอรรถประโยชน์ (utility) เนื่องจากตัวแปรด้านอรรถประโยชน์ส าหรับผู้ที่เป็นโรคจากการสูบ
บุหรี่ที่น ามาใช้ในแบบจ าลองทางเศรษฐศาสตร์ถูกอ้างอิงมาจากการศึกษาในต่างประเทศซึ่งอาจมีความ
แตกต่างกับค่าอรรถประโยชน์ของประชากรไทย นอกจากนี้ การวัดค่าอรรถประโยชน์ของแต่ละการศึกษา
ใช้เครื่องมือที่แตกต่างกันซึ่งอาจท าให้ไม่สามารถน าค่าอรรถประโยชน์มาเปรียบเทียบระหว่างการศึกษาได้ 
ที่ประชุมจึงเสนอให้ทีมวิจัยทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทยเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ค่าอรรถประโยชน์ของ
ประชากรไทยและเลือกใช้ข้อมูลจากการศึกษาที่วัดค่าอรรถประโยชน์ด้วยเครื่องมือชนิดเดียวกัน 

3. ตัวแปรด้านความเสี่ยงสัมพัทธ์ (relative risk) ของการเกิดโรคที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ เนื่องจาก
การสูบบุหรี่ในระยะแรกอาจไม่ส่งผลต่อการเกิดโรคที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ ดังนั้นการปรับค่าความ
เสี่ยงสัมพัทธ์ของการเกิดโรคในผู้ที่สูบบุหรี่ตั้งแต่ปีแรกที่เริ่มสูบบุหรี่อาจท าให้ โอกาสเกิดโรคสูงกว่าความ
เป็นจริง ที่ประชุมจึงเสนอให้ทีมวิจัยทบทวนวรรณกรรมเพ่ิมเติมเพ่ือศึกษาช่วงระยะเวลาของการสูบบุหรี่ที่
มีผลต่อการเกิดโรค (lag time) ของแต่ละโรคที่สร้างแบบจ าลองและน ามาก าหนดระยะเวลาในการการ
ปรับค่าความเสี่ยงสัมพัทธ์ของการเกิดโรคในแบบจ าลองทางเศรษฐศาสตร์ 

4. อัตราการรอดชีวิต (survival rate) ของกลุ่มผู้สูบบุหรี่และกลุ่มผู้เลิกสูบบุหรี่ เนื่องจากผลการวิเคราะห์
อัตราการรอดชีวิตแสดงให้เห็นว่ากลุ่มผู้สูบบุหรี่และกลุ่มผู้เลิกสูบบุหรี่มีอายุสั้นลง เป็นระยะเวลา 15 ปี 
และ 23 ปีตามล าดับ เมื่อเทียบกับประชากรทั่วไป ซึ่งอาจมีค่าสูงเกินกว่าความเป็นจริงเนื่องจากการปรับ
ค่าความเสี่ยงสัมพัทธ์ของการเกิดโรคในแบบจ าลองตั้งแต่ปีแรก กล่าวคือ ตั้งแต่ผู้เข้าร่วมการศึกษาอายุ 30 
ปี ที่ประชุมจึงเสนอให้ทีมวิจัยท าการวิเคราะห์ความไวของอายุเริ่มต้นของการศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 3 
กลุ่ม ได้แก่ อายุ 30 ปี 40 ปี 50 ปี และ 60 ปี นอกจากนี้ ที่ประชุมจึงเสนอให้ทีมวิจัยทบทวนวรรณกรรม
เพ่ิมเติมเพ่ือศึกษาอัตราการรอดชีวิตของกลุ่มผู้สูบบุหรี่และกลุ่มผู้เลิกสูบบุหรี่ของการศึกษาอ่ืนๆ 



5. การวิเคราะห์ความไวแบบอาศัยความน่าจะเป็น (Probabilistic sensitivity analysis: PSA) ที่
ประชุมเสนอให้ทีมวิจัยท าการวิเคราะห์ความไวแบบอาศัยแบบอาศัยความน่าจะเป็นเพ่ิมเติม เพ่ือแสดงให้
เห็นถึงความมั่นคง (robustness) ของผลการประเมินความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ของมาตรการฯ 

6. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย (policy recommendation) เนื่องจากผลการประเมินความคุ้มค่าทาง
เศรษฐศาสตร์ของข้อความผ่านโทรศัพท์มือทุกแบบมีความคุ้มค่าและผลของข้อความแต่ละแบบมีค่า
ใกล้เคียงกัน ที่ประชุมจึงเสนอให้ทีมวิจัยน าเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการส่งข้อความผ่าน
โทรศัพท์มือถือต่อการเลิกบุหรี่ในภาพรวม นอกจากนี้ หากเป็นไปได้ ทีมวิจัยอาจเพ่ิมการให้ความส าคัญ
ของการส่งข้อความผ่านโทรศัพท์มือถือในผู้ที่สูบบุหรี่ทุกคน 

ปิดการประชุม เวลา 16.30 น. 

 

ภญ.พรธิดา หัดโนนตุ่น ภญ.ปฤษฐพร กิ่งแก้ว 

ผู้บันทึกรายงานการประชุม ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 


