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รายงานการประชุมเพ่ือคัดเลือกประเด็นปญหาของบริการฝากครรภสําหรับพัฒนา 1 

มาตรฐานคุณภาพและใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางเวชปฏิบัติท่ีเกี่ยวของ 2 

วันพุธท่ี ๒๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ เวลา ๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. 3 

ณ หองประชุม ๑ โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 4 

รายช่ือผูเขารวมประชุม 5 

๑.  นางบํารุง ชลอเดช สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาต ิ

๒.  ผศ. ดร. พญ.ภัทรวลัย ตลึงจติร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

๓.  รศ. พญ.สุพัตรา ศิริโชติยกุล คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๔.  นางสาวฉวีวรรณ ตนพุดซา สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย  

๕.  ทพญ.สุวรรณา เอ้ืออรรถการุณ สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

๖.  นพ.ธนะรัตน อ่ิมสุวรรณศรี สถาบันวิจัยและประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย กรมการแพทย 

๗.  รศ. นพ.พัญู พันธบูรณะ ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหงประเทศไทย 

๘.  ดร. ภญ.ศรีเพ็ญ ตันติเวสส โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

๙.  ดร.รุงนภา รุงคําผาง โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

๑๐.  ดร. พญ.ธัญญรัตน อโนทัยสินทว ี โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

๑๑.  นางสาวศรวณีย ทนุชิต โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

๑๒.  นายสรายุทธ ขันธะ โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

๑๓.  ภญ.พรธิดา หัดโนนตุน โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

๑๔.  นสภ.เกวลี สวัสดี นิสิตเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 6 

เริ่มประชุม เวลา ๐๙.๐๐ น. 7 

ดร.รุงนภา คําผาง หัวหนาคณะผูดําเนินโครงการพัฒนาแนวทางมาตรฐานคุณภาพสําหรับบริการสราง8 

เสริมสุขภาพและปองกันโรคระยะท่ี ๒ กลาวเปดประชุมและกลาวชี้แจงวัตถุประสงคของการประชุม ดังนี้ ๑) 9 

เพ่ือคัดเลือกประเด็นปญหาของบริการฝากครรภสําหรับพัฒนามาตรฐานคุณภาพ และ ๒) เพ่ือขอขอเสนอแนะ10 

เก่ียวกับแนวทางเวชปฏิบัติท่ีเก่ียวของกับบริการฝากครรภ และเริ่มการนําเสนอเกณฑการคัดเลือกประเด็น11 

ปญหาดานสุขภาพของบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคเพ่ือพัฒนามาตรฐานคุณภาพท่ีผานการ12 

เห็นชอบจากท่ีประชุมวันท่ี ๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๐ ณ หองประชุมสานใจ ๒ สํานักงานคณะกรรมการ13 

สุขภาพแหงชาติ ประกอบดวย ๑) คุณภาพของบริการสุขภาพ ๒) ภาระโรคและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวของกับ14 

บริการสุขภาพ ๓) ความแตกตางในการใหและรับบริการสุขภาพ และ ๔) การมีแนวทางเวชปฏิบัติหรือแนว15 

ทางการใหบริการสุขภาพ ท่ีประชุมเห็นดวยและไมมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมตอเกณฑดังกลาว  16 



๒ 
 

ลําดับถัดมา ดร.รุงนภา คําผางและดร. พญ.ธัญญรัตน อโนทัยสินทวี นําเสนอขอมูลประกอบเกณฑการ17 

คัดเลือกบริการยอยของบริการฝากครรภเพ่ือใชเปนขอมูลสําหรับการคัดเลือกบริการยอย ๓ บริการจาก18 

ท้ังหมด ๖ บริการ ไดแก ๑) การฝากครรภกอน ๑๒ สัปดาห ๒) การตรวจรางกายและการตรวจครรภ ๓) การ19 

ตรวจทางหองปฏิบัติการท่ีจําเปน ๔) การใหการดูแล รักษา ปองกัน เรื่องการใหกรดโฟลิก ธาตุเหล็กและ20 

ไอโอดีน ๕) การตรวจคัดกรองเพ่ือประเมินความเสี่ยงตอการคลอดกอนกําหนด ภาวะครรภเปนพิษ และการ21 

เปนเบาหวานขณะตั้งครรภ และ ๖) การใหคําแนะนําแกหญิงตั้งครรภ (โรงเรียนพอแม) (รายละเอียดตาม22 

เอกสารแนบ ๑) ท่ีประชุมมีขอเสนอแนะและประเด็นสอบถาม ดังตอไปนี้ 23 

๑. การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลประกอบเกณฑการคัดเลือก 24 

ท่ีประชุมมีขอเสนอแนะใหตรวจสอบความถูกตองของขอมูลประกอบเกณฑการคัดเลือกและเสนอให25 

แกไขรายละเอียดของขอมูล ดังนี้ 26 

๑.๑. เกณฑดานภาระโรคและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวของกับบริการสุขภาพของการตรวจหมูเลือด 27 

ท่ีประชุมมีขอเสนอแนะใหเปลี่ยนขอมูลประกอบเกณฑดานภาระโรคและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวของกับบริการ28 

สุขภาพของการตรวจหมูเลือด ABO และ Rh จากการใชปสุขภาวะท่ีสูญเสียจากภาวะอาการเลือดออกใน29 

มารดาเปนปสุขภาวะท่ีสูญเสียจากภาวะตัวเหลืองในทารกแรกเกิด (neonatal hyperbilirubinemia) 30 

๑.๒. คํานิยามของ highly active antiretroviral therapy (HAART)  31 

ท่ีประชุมมีขอเสนอแนะใหเปลี่ยนคํานิยามของ highly active antiretroviral therapy (HAART) จาก “ยา32 

ตานหลายชนิดพรอมกัน” เปน “ยาตานไวรัสท่ีมีประสิทธิภาพสูง” 33 

๑.๓. เกณฑดานคุณภาพของบริการตรวจคัดกรองการติดเชื้อ HIV 34 

ท่ีประชุมมีขอเสนอแนะใหเปลี่ยนขอความจาก “การสํารวจในป พ.ศ. 2558” เปน “รายงานจากโปรแกรม 35 

perinatal HIV intervention monitoring system (PHIMS) ในป พ.ศ. 2558” 36 

๒. รูปแบบของมาตรฐานคุณภาพ 37 

ท่ีประชุมบางสวนเสนอใหพัฒนามาตรฐานคุณภาพท่ีครอบคลุมบริการฝากครรภในชวงไตรมาสแรก38 

ของการตั้งครรภท้ังหมดหรืออาจเรียกวารูปแบบ procedure-oriented เพ่ือใหเกิดความเชื่อมโยงของ39 

กระบวนการและสามารถนําไปใชประโยชนไดจริงในทางปฏิบัติ แตท่ีประชุมบางสวนเห็นวาการพัฒนา40 

มาตรฐานคุณภาพท่ีครอบคลุมบริการฝากครรภท้ังหมดอาจจะไมสามารถแกปญหาคุณภาพของการใหบริการท่ี41 

มีปญหาดานคุณภาพไดจริงและควรต้ังเปาหมายไปยังบริการท่ีคุณภาพของการใหบริการยังไมไดตามเกณฑ42 

มาตรฐานหรืออาจเรียกวารูปแบบ disease-oriented ซ่ึงการตั้งเปาหมายในลักษณะดังกลาวจะชวยใหงายตอ43 

การวัดผลลัพธและชวยใหครอบคลุมบริการยอยท่ีเก่ียวของในทุกไตรมาสของการตั้งครรภอีกดวย 44 

๓. กลุมเปามายของมาตรฐานคุณภาพ 45 



๓ 
 

ท่ีประชุมสอบถามถึงกลุมเปาหมายของมาตรฐานคุณภาพ คณะผูดําเนินโครงการชี้แจงวามาตรฐาน46 

คุณภาพเนนไปท่ีการพัฒนาคุณภาพของการใหบริการของสถานบริการระดับปฐมภูมิ เชน โรงพยาบาลสงเสริม47 

สุขภาพตําบล และโรงพยาบาลชุมชน เปนตน 48 

ภายหลังการพิจารณาขอมูลประกอบเกณฑการคัดเลือกบริการยอยของบริการฝากครรภและอภิปราย49 

เก่ียวกับรูปแบบของมาตรฐานคุณภาพ ดร.รุงนภา คําผางกลาวสรุปวามาตรฐานคุณภาพจะถูกพัฒนาใน50 

รูปแบบ disease-oriented ท่ีครอบคลุมบริการยอยทุกข้ันตอนท่ีเก่ียวของกับการปองกันปญหาสุขภาพท่ีถูก51 

คัดเลือกและขอใหผูเขารวมประชุมทุกทานเสนอบริการฝากครรภท่ีควรนําไปพัฒนามาตรฐานคุณภาพเปน ๓ 52 

อันดับแรก โดยท่ีประชุมมีมติเปนเอกฉันทวาบริการท่ีไดรับการคัดเลือก ไดแก ๑) บรกิารเพ่ือปองกันการคลอด53 

กอนกําหนด (preterm labor) ๒) บริการเพ่ือปองกันการเกิดภาวะครรภเปนพิษ (preeclampsia) และ ๓) 54 

บริการเพ่ือปองกันการเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอด (postpartum hemorrhage) เนื่องจากเปนปญหาสําคัญ55 

ของการใหบริการฝากครรภในปจจุบันและครอบคลุมปญหาของท้ังมารดาและทารก โดยท่ีมาตรฐานคุณภาพ56 

ควรครอบคลุมกระบวนการสงตอผูปวยและคํานึงถึงบริบทของสถานบริการในแตละพ้ืนท่ี ยกตัวอยางเชน 57 

กระบวนการสงตอผูปวยท่ีมีภาวะตกเลือดหลังคลอดของสถานบริการท่ีอยูไกลหรืออยูในพ้ืนท่ีเดินทางไม58 

สะดวกยอมแตกตางกับสถานบริการท่ีอยูใกลกวา เปนตน 59 

จากนั้น ดร.รุงนภา คําผาง สอบถามท่ีประชุมถึงแนวทางเวชปฏิบัติท่ีเก่ียวของกับบริการดังกลาว  60 

ท่ีประชุมมีขอเสนอแนะวา ในปจจุบันประเทศไทยมีเพียงแนวเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหง61 

ประเทศไทยเทานั้นซ่ึงเปนแนวเวชปฏิบัติท่ีมีความนาเชื่อถือและสามารถนํามาใชอางอิงเพ่ือพัฒนาแนวทาง62 

มาตรฐานคุณภาพได อยางไรก็ตามท่ีประชุมมีขอกังวลเก่ียวกับการตรวจวัดความยาวปากมดลูกซ่ึงเปนวิธีการ63 

พยากรณการคลอดกอนกําหนดวิธีหนึ่งวาอาจจะไมสามารถระบุเปนสวนหนึ่งในมาตรฐานคุณภาพไดเนื่องจาก64 

ในทางปฏิบัติถือวาเปนวิธีท่ียาก ตองใชบุคลากรท่ีมีทักษะและการตรวจยังทําไดไมถูกตองในหลายพ้ืนท่ี 65 

ทายท่ีสุด ดร.รุงนภา คําผาง ไดอธิบายถึงแผนการดําเนินโครงการในระยะตอไป คือการพัฒนา66 

มาตรฐานคุณภาพของบริการเพ่ือปองกันการคลอดกอนกําหนดและขอความอนุเคราะหท่ีประชุมเพ่ือเขารวม67 

ประชุมในครั้งถัดไปท่ีจะมีข้ึนในวันพุธท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. ณ หองประชุม ๑ 68 

โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 69 

ปดการประชุม เวลา ๑๒.๐๐ น. 70 
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ภญ.พรธิดา หัดโนนตุน ดร.รุงนภา คําผาง 

ผูสรุปการประชุม ผูตรวจรายงานการประชมุ 

 72 


