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รายงานการประชุมเพื่อคัดเลือกประเด็นส าหรับการพัฒนาแนวทางมาตรฐานคุณภาพ 
ส าหรับบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 

วันจันทร์ที่ 21 สิงหาคม พ.ศ. 2560 เวลา 09.00-16.30 น. 
ณ โรงแรมริชมอนด์ จ.นนทบุรี 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 

1.  นพ.กฤช  ลี่ทองอิน  ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ 
2.  นพ.จักกริช  โง้วศิริ ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ 
3.  ดร.สิรินำฏ  นิภำพร ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ 
4.  นำงสำวจำรวี  รัตนยศ ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ 
5.  นำงปิยพร ปิยะจันทร์ ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ 
6.  นำงธิติภัทร  ภูษำ กองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
7.  นำยอนพัทย์  เขียววรรณะ กองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
8.  นำงนงพะงำ  ศิวำนุวัฒน์ กองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพ กรมอนำมัย 
9.  นำงกุลพร  สุขุมำลตระกูล ส ำนักโภชนำกำร กรมอนำมัย  
10.  นำงอรวรรณ  ดวงจันทร์ ส ำนักส่งเสริมและพัฒนำสุขภำพจิต กรมสุขภำพจิต 
11.  นำงสำวประภำศรี  ปัญญำวชิรชัย ส ำนักส่งเสริมและพัฒนำสุขภำพจิต กรมสุขภำพจิต 
12.  นพ.สมภพ  แสงกิตติไพบูลย์ ส ำนักวิชำกำรแพทย์ กรมกำรแพทย์  
13.  นำงอรุณี  ไทยะกุล สถำบันวิจัยและประเมินเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์ กรมกำรแพทย์  
14.  นำงศรีเกษ  ธัญญำวินิชกุล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดเชียงใหม่ 
15.  นำยพิภพ  เมืองศิริ ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 
16.  นพ.สมเกียรติ  ลีละศิธร คณะแพทยศำสตร์ โรงพยำบำลรำมำธิบดี 
17.  นพ.วิวัฒน์  โรจนพิทยำกร คณะแพทยศำสตร์ โรงพยำบำลรำมำธิบดี 
18.  นพ.ทรนง  พิรำลัย สถำบันรับรองคุณภำพสถำนพยำบำล 
19.  นพ.จักรกฤษณ์  สุรกำร โรงพยำบำลตำพระยำ 
20.  พญ.พัดชำ  คุณวุฒิ โรงพยำบำลสิงห์บุรี 
21.  นำงเบญญำภำ  ปำนเนียม โรงพยำบำลสิงห์บุรี 
22.  นำงพจนีย์  ธนัครสมบัติ โรงพยำบำลสิงห์บุรี 
23.  พญ.รุจิรำลักขณ์  พรหมเมือง โรงพยำบำลขอนแก่น 
24.  นำงสำวชนัญชิดำ  ตัณฑะผลิน มูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค 
25.  นำงประจวบ  ทิทอง มูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค 
26.  นำงเตือนใจ  สมำนมิตร ศูนย์ประสำนงำนหลักประกันสุขภำพประชำชน ภำคกลำง 
27.  นำงสำวสุรำงค์  จันทร์แย้ม มูลนิธิเพ่ือพนักงำนบริกำร (SWING) 
28.  นำงอิจฉรำ  ภักดีพินิจ ส ำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
29.  พญ.วัชรำ  ริ้วไพบูลย์ สถำบันสร้ำงเสริมสุขภำพคนพิกำร 
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30.  ผศ. พญ.ภัทรวลัย  ตลึงจิตร คณะแพทยศำสตร์ ศิริรำชพยำบำล มหำวิทยำลัยมหิดล 
31.  นำงเดือนถนอม  พรหมขัติแก้ว ส ำนักวิชำกำร กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ 
32.  นพ.บุญฤทธิ์  สุขรัตน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย 
33.  ทพ.พงศธร  จินตกำนนท์ ส ำนักทันตสำธำรณสุข กรมอนำมัย 
34.  นำยลอยชำย  บุญปลื้ม โรงพยำบำลพระนั่งเกล้ำ 
35.  ดร. ภญ.ศรีเพ็ญ  ตันติเวสส โครงกำรประเมินเทคโนโลยีและนโยบำยด้ำนสุขภำพ 
36.  ภญ.เนตรนภิส   สุชนวนิช โครงกำรประเมินเทคโนโลยีและนโยบำยด้ำนสุขภำพ 
37.  ดร.รุ่งนภำ  ค ำผำง โครงกำรประเมินเทคโนโลยีและนโยบำยด้ำนสุขภำพ 
38.  ภญ.สุธำสินี   ค ำหลวง โครงกำรประเมินเทคโนโลยีและนโยบำยด้ำนสุขภำพ 
39.  ดร. พญ.ธัญญรัตน์   อโนทัยสินทวี โครงกำรประเมินเทคโนโลยีและนโยบำยด้ำนสุขภำพ 
40.  นำงสำวศรวณีย์   ทนุชิต โครงกำรประเมินเทคโนโลยีและนโยบำยด้ำนสุขภำพ 
41.  นำยสรำยุทธ  ขันธะ โครงกำรประเมินเทคโนโลยีและนโยบำยด้ำนสุขภำพ 
42.  ภญ.พรธิดำ  หัดโนนตุ่น โครงกำรประเมินเทคโนโลยีและนโยบำยด้ำนสุขภำพ 
43.  นศภ.เพ็ญประภำ   สิทธิกูล นักศึกษำเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยศิลปำกร 
44.  นศภ.หทัยภัทร   พงศ์จักรพำนิช นักศึกษำเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยศิลปำกร 
45.  นศภ.ณัฐกำนต์   ธีระทำนันท์ นักศึกษำเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยศิลปำกร 
46.  นศภ.อริสำ   บูรณ์สิริจรุงรัฐ นักศึกษำเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
47.  นศภ.สำธิต   กำรย์บรรจบ นักศึกษำเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

เริ่มประชุม เวลา 09.00 น. 

นพ.จักกริช โง้วศิริ ผู้ช่วยเลขำธิกำร ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.) กล่ำวเปิดประชุม 
จำกนั้น ดร.รุ่งนภำ ค ำผำง หัวหน้ำคณะผู้ด ำเนินโครงกำรพัฒนำแนวทำงมำตรฐำนคุณภำพ (Quality standards; 
QS) ส ำหรับบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรค น ำเสนอที่มำและควำมส ำคัญของแนวทำงมำตรฐำนคุณภำพ
ส ำหรับกำรให้บริกำรสุขภำพ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคตำมประกำศ
คณะกรรมกำรหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ เรื่อง ประเภทและขอบเขตของบริกำรสำธำรณสุข (ฉบับที่ 10)  
พ.ศ. 2559 รวมทั้งน ำเสนอกระบวนกำรพัฒนำแนวทำงมำตรฐำนคุณภำพ และวัตถุประสงค์ของกำรประชุมครั้งนี้ 
(รำยละเอียดตำมเอกสำรแนบ 1) ล ำดับถัดมำ นำยสรำยุทธ ขันธะ น ำเสนอกระบวนกำรและเกณฑ์กำรพิจำรณำ
จัดล ำดับควำมส ำคัญและคัดเลือกบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรค (รำยละเอียดตำมเอกสำรแนบ 2) 
ต่อจำกนั้น ภญ.สุธำสินี ค ำหลวง และ ดร. พญ.ธัญญรัตน์ อโนทัยสินทวี น ำเสนอข้อมูลส ำหรับกำรจัดล ำดับ
ควำมส ำคัญของบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรครวม 21 บริกำร (รำยละเอียดตำมเอกสำรแนบ 3) 
ผู้เข้ำร่วมประชุมมีควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ที่มาและความส าคัญของแนวทางมาตรฐานคุณภาพ 

ผู้เข้ำร่วมประชุมมีข้อซักถำมเกี่ยวกับควำมแตกต่ำงระหว่ำงแนวทำงมำตรฐำนคุณภำพและแนวทำงเวช
ปฏิบัติ (Clinical practice guidelines, CPGs) และคู่มือกำรให้บริกำรที่หน่วยงำนต่ำง ๆ จัดท ำขึ้น โดยเฉพำะ
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อย่ำงยิ่งควำมซ้ ำซ้อนของเอกสำรดังกล่ำว ผู้ด ำเนินโครงกำรชี้แจงว่ำ แนวทำงมำตรฐำนคุณภำพเป็นเครื่องมือที่มี
วัตถุประสงค์เพ่ือปรับปรุงและพัฒนำคุณภำพกำรให้บริกำร แนวทำงมำตรฐำนคุณภำพประกอบด้วยส่วนต่ำง ๆ 
อำท ิ1) ข้อควำมคุณภำพ คือ ประโยคที่สั้น กระชับ เสนอแนะกลวิธีในกำรให้บริกำร 2) ควำมเป็นมำและเหตุผล 3) 
ผลกระทบของข้อควำมคุณภำพต่อผู้ให้บริกำรและผู้รับบริกำร เป็นต้น ซึ่งกระบวนกำรพัฒนำแนวทำงมำตรฐำน
คุณภำพนี้ เริ่มจำกกำรคัดเลือกบริกำรที่มีปัญหำด้ำนคุณภำพที่ควรน ำมำพัฒนำแนวทำงมำตรฐำนคุณภำพ กำร
คัดเลือกแนวทำงเวชปฏิบัติและคู่มือกำรให้บริกำรที่เกี่ยวข้อง รวมถึงกำรคัดเลือกค ำแนะน ำหรือขั้นตอนกำร
ให้บริกำรจำกเวชปฏิบัติ/คู่มือนั้น ๆ ที่สอดคล้องกับสภำพปัญหำคุณภำพกำรให้บริกำร ตลอดจนกำรประเมินผล
กระทบของแนวทำงมำตรฐำนคุณภำพที่พัฒนำขึ้น  

ในประเด็นควำมซ้ ำซ้อนของแนวทำงมำตรฐำนคุณภำพและเวชปฏิบัติ/คู่มือ ซึ่งอำจจะท ำให้เกิดควำม
สับสนในกำรปฏิบัติงำนของผู้ให้บริกำรได้นั้น ผู้ด ำเนินโครงกำรชี้แจงว่ำ แนวทำงมำตรฐำนคุณภำพที่พัฒนำขึ้นจะ
อ้ำงอิงจำกแนวทำงเวชปฏิบัติ/คู่มือที่มีอยู่เดิม กล่ำวคือ จะให้ควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำคุณภำพบริกำรหรือกำร
ปฏิบัติงำนที่แนะน ำไว้แล้วในเวชปฏิบัติ/คู่มือที่เป็นที่ยอมรับ มิใช่กำรจัดท ำแนวทำงหรือคู่มือขึ้นมำใหม ่แตเ่ป็นกำร
เลือกข้อแนะน ำที่ส ำคัญมำจัดท ำเป็นข้อควำมที่อ่ำนง่ำย เพ่ือกระตุ้นให้เกิดกำรปฏิบัติตำมแนวทำงที่มีอยู่เดิมให้มี
คุณภำพมำกขึ้น และยังสำมำรถใช้ข้อควำมดังกล่ำวในกำรสื่อสำรกับประชำชนหรือผู้รับบริกำรให้เข้ำใจว่ำบริกำรใด
มีควำมส ำคัญและควรได้รับ นอกจำกนี ้กำรพัฒนำแนวทำงมำตรฐำนจะสอดคล้องกับบริกำรในชุดสิทธิประโยชน์ใน
ปัจจุบันเป็นส ำคัญ มิได้ขยำยไปสู่บริกำรอ่ืน ๆ เนื่องจำกกำรพิจำรณำว่ำบริกำรใดควรบรรจุในชุดสิทธิประโยชน์มี
กระบวนกำรทีด่ ำเนินกำรอยู่แล้ว  

2. เกณฑ์การพิจารณาจัดล าดับความส าคัญและคัดเลือกบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเพื่อพัฒนา
แนวทางมาตรฐานคุณภาพ 

บริกำรในชุดสิทธิประโยชน์มีควำมส ำคัญส ำหรับกำรพัฒนำเป็นแนวทำงมำตรฐำนคุณภำพ แต่เนื่องจำก
ข้อจ ำกัดทำงด้ำนทรัพยำกรและเวลำท ำให้ต้องมีกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญของแต่ละบริกำร เพ่ือคัดเลือกบริกำร
เหล่ำนั้นมำพัฒนำแนวทำงมำตรฐำนคุณภำพตำมล ำดับก่อน-หลัง ในโอกำสต่อไปควรพัฒนำแนวทำงมำตรฐำน
คุณภำพส ำหรับบริกำรอื่น ๆ จนครบทุกบริกำร ดังนั้น ผู้ด ำเนินโครงกำรจึงได้น ำเสนอเกณฑ์กำรพิจำรณำจัดล ำดับ
ควำมส ำคัญ ซึ่งประกอบด้วยเกณฑ์จ ำนวน 5 ข้อ และในแต่เกณฑ์แต่ละข้อมีคะแนนตั้ งแต่ 1-5 จำกนั้นน ำคะแนน
ของแต่ละข้อมำรวมกันเพ่ือหำคะแนนรวม หำกบริกำรใดมีคะแนนสูง หมำยถึง บริกำรนั้นควรได้รับคัดเลือกเพ่ือ
น ำไปพัฒนำแนวทำงมำตรฐำนคุณภำพต่อไป โดยกำรให้คะแนนใช้วิธีสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับบริกำรตำมเกณฑ์แต่ละ
ข้อ (ดูรำยละเอียดตำมเอกสำรแนบ 2) ซ่ึงที่ประชุมมีข้ออภิปรำยและเสนอแนะ ดังนี้ 

(1) จ านวนผู้ที่ได้รับผลกระทบจากโรคหรือปัญหาสุขภาพ 

ผู้เข้ำร่วมประชุมเห็นด้วยในหลักกำรของเกณฑ์ที่พิจำรณำจ ำนวนผู้ที่ได้รับผลกระทบจำกโรคหรือปัญหำ
สุขภำพ แตมี่ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเกณฑ์กำรให้คะแนนว่ำ ควรพิจำรณำจ ำนวนประชำกรที่เป็นเป้ำหมำยของแต่ละ
บริกำร ซึ่งผู้ด ำเนินโครงกำรชี้แจงว่ำ หำกเกณฑ์ข้อนี้ใช้จ ำนวนประชำกรที่ควรได้รับบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพหรือ
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ป้องกันโรค จะมีจ ำนวนมำกกว่ำ 500,000 รำยในทุกบริกำร ดังนั้น ทุกบริกำรจะได้คะแนนเท่ำกันคือ 5 คะแนน 
ในขณะที่ผู้เข้ำร่วมประชุมบำงท่ำนเห็นว่ำควรพิจำรณำควำมชุกของโรค (prevalence) เนื่องจำกควำมชุกของโรค
จะมีควำมแตกต่ำงระหว่ำงโรค เช่น โรคหำยำก (rare diseases) จะมีควำมชุกน้อยกว่ำโรคทั่วไป (common 
diseases) อย่ำงไรก็ตำม บำงท่ำนเสนอให้พิจำรณำควำมรุนแรงของโรค (severity) หรือปัญหำสุขภำพและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจำกโรคหรือปัญหำสุขภำพนั้น ๆ (burden of diseases) แทนที่จะให้ควำมส ำคัญกับควำมชุก
แต่เพียงอย่ำงเดียว  

(2) ความครอบคลุมของบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค   

ผู้เข้ำร่วมประชุมเสนอว่ำ ควำมครอบคลุมของบริกำรเป็นปัจจัยที่ส ำคัญที่ควรพิจำรณำ เนื่องจำกเป็นสิทธิ
ประโยชน์ในระบบหลักประกันสุขภำพแห่งชำติที่จัดให้กับประชำชนไทยทุกคนทั้งที่เป็นข้ำรำชกำรและผู้ที่มีสิทธิใน
ระบบประกันสังคมและหลักประกันสุขภำพถ้วนหน้ำ แต่กำรจ่ำยเงินให้ผู้ให้บริกำรโดยใช้ระบบเหมำจ่ำยรำยหัว 
(capitation) อำจจะไม่สร้ำงแรงจูงใจให้ผู้ปฏิบัติงำนและท ำให้มีปัญหำควำมครอบคลุมของบริกำรที่ประชำชนควร
จะได้รับ อีกทั้ง ผู้เข้ำร่วมประชุมมีควำมเห็นว่ำ กำรที่มีควำมครอบคลุมต่ ำยังสะท้อนปัญหำในระบบบริกำร และ
จ ำเป็นต้องมีมำตรกำรกระตุ้นกำรพัฒนำคุณภำพบริกำร นอกจำกนี้ ผู้เข้ำร่วมประชุมตั้งข้อสังเกตว่ำ ปัญหำควำม
ครอบคลุมของบริกำรส่วนใหญ่เกิดขึ้นกับประชำกรบำงกลุ่ม ได้แก่ ประชำกรกลุ่มชำยขอบ ชนกลุ่มน้อย หรือ
ประชำกรกลุ่มเปรำะบำง ตัวอย่ำงเช่น ประชำกรกลุ่มดังกล่ำวพักอำศัยอยู่ห่ำงไกลสถำนพยำบำล จึงไม่สำมำรถเข้ำ
รับบริกำรได้หรือผู้ให้บริกำรไม่สำมำรถเดินทำงเข้ำถึงประชำกรเหล่ำนี้ได้ 

อย่ำงไรก็ตำม ผู้เข้ำร่วมประชุมบำงส่วนให้ควำมเห็นว่ำ ควำมครอบคลุมไม่น่ำจะเป็นเกณฑ์ที่น ำมำ
พิจำรณำเพ่ือคัดเลือกบริกำรส ำหรับพัฒนำแนวทำงมำตรฐำนคุณภำพ เนื่องจำกปัญหำควำมไม่ครอบคลุมของ
บริกำรไม่เกี่ยวกับบริกำรที่ไม่มีคุณภำพ และควรแก้ปัญหำควำมครอบคลุมด้วยวิธีกำรอ่ืน แม้บริกำรจะมีควำม
ครอบคลุมต่ ำ แต่มำตรฐำนกำรให้บริกำรควรเป็นมำตรฐำนเดียวกันและทุกบริกำรก็ควรมีแนวทำงมำตรฐำน
คุณภำพ นอกจำกนี้ เกณฑข์้อนี้มีควำมคลึงกับเกณฑ์ข้อที่ 1 และเกณฑ์ข้อที่ 4 (ควำมแตกต่ำงในกำรให้บริกำรหรือ
กำรเข้ำถึงบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพหรือป้องกันโรค) จึงขอให้ผู้ด ำเนินโครงกำรชี้ให้เห็นควำมแตกต่ำงของเกณฑ์ทั้ง
สำมข้อดังกล่ำว  

(3) คุณภาพการให้บริการ 

ผู้เข้ำร่วมประชุมเห็นด้วยในหลักกำรของเกณฑ์เรื่องคุณภำพกำรให้บริกำร เนื่องจำกบริกำรที่มีข้อมูลชี้ว่ำมี
คุณภำพต่ ำจ ำเป็นต้องได้รับกำรปรับปรุงคุณภำพเป็นล ำดับต้น ๆ เมื่อเปรียบเทียบกับบริกำรที่มีคุณภำพสูง ทั้งนี้ 
ผู้เข้ำร่วมประชุมได้ชี้ให้เห็นถึงข้อจ ำกัดของหลักฐำนที่น ำมำประกอบกำรพิจำรณำ เนื่องจำกกำรศึกษำเพ่ือประเมิน
คุณภำพของบริกำรยังมีอยู่อย่ำงจ ำกัด จึงเป็นควำมท้ำทำยในกำรค้นหำข้อมูลส ำหรับเกณฑ์นี้  

(4) ความแตกต่างในการให้บริการหรือการเข้าถึงบริการสร้างเสริมสุขภาพหรือป้องกันโรค 

ผู้ด ำเนินโครงกำรได้น ำเสนอเกณฑ์พิจำรณำควำมแตกต่ำงในกำรให้บริกำรหรือเข้ำถึงบริกำร เป็น 3 
ประเด็น ได้แก่ 1) ควำมแตกต่ำงระหว่ำงสิทธิกำรรักษำพยำบำล 2) ควำมแตกต่ำงที่เกิดจำกกำรกระจำยเทคโนโลยี 
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บุคลำกรทำงกำรแพทย์ และศักยภำพ ของสถำนพยำบำล และ 3) ควำมแตกต่ำงในกำรเข้ำถึงบริกำรระหว่ำงกลุ่ม
ประขำกร เช่น ผู้ที่นับถือศำสนำ หรืออยู่ในภูมิภำคที่แตกต่ำงกัน  

ผู้เข้ำร่วมประชุมมีควำมเห็นว่ำ บริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคตำมประกำศคณะกรรมกำร
หลักประกันสุขภำพแห่งชำติ เรื่อง ประเภทและขอบเขตของบริกำรสำธำรณสุข (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2559 เป็นสิทธิ
ประโยชน์ในระบบหลักประกันสุขภำพแห่งชำติที่จัดให้กับประชำชนไทยทุกสิทธิ จึงไม่มีควำมจ ำเป็นที่จะพิจำรณำ
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงสิทธิกำรรักษำพยำบำล แต่ควรพิจำรณำควำมแตกต่ำงในกำรเข้ำถึงระหว่ำงกลุ่มประชำกร 
ได้แก่ ประชำกรกลุ่มชำยขอบ ชนกลุ่มน้อย หรือประชำกรกลุ่มเปรำะบำง น่ำจะมีควำมเหมำะสมมำกกว่ำ โดย
ประเด็นนี้มีควำมคล้ำยคลึงกับเกณฑ์ข้อ 2 ดังกล่ำวข้ำงต้น  

นอกจำกนี้ ควำมแตกต่ำงที่เกิดจำกกำรกระจำยเทคโนโลยี บุคลำกรทำงกำรแพทย์ และศักยภำพของ
สถำนพยำบำลยังคงต้องให้ควำมส ำคัญ ถึงแม้ว่ำสถำนพยำบำลจะมีควำมพร้อมด้ำนเทคโนโลยีและบุคลำกร แต่
ปัญหำอำจเกิดขึ้นจำกกำรให้บริกำร โดยแต่ละสถำนพยำบำลอำจจะปฏิบัติไม่เหมือนกันหรือไม่ปฏิบัติตำม 
แนวทำงเวชปฏิบัติและคู่มือที่มีอยู่ ในกำรนี้ ภำคประชำสังคมและผู้ให้บริกำรสำธำรณสุขเห็นด้วยว่ำ ปัจจุบัน
สถำนพยำบำลแต่ละแห่งมีแนวทำงกำรให้บริกำรบำงประเภทที่แตกต่ำงกัน เพรำะฉะนั้น ควำมแตกต่ำงที่เกิดจำก
กำรกระจำยเทคโนโลยี บุคลำกรทำงกำรแพทย์ และศักยภำพ ของสถำนพยำบำล และควำมแตกต่ำงในกำรเข้ำถึง
บริกำรระหว่ำงกลุ่มประขำ จึงมีควำมเหมำะสมที่จะใช้เป็นเกณฑ์ส ำหรับข้อนี้  

(5) ประสิทธิผลของมาตรการด้านสุขภาพ 

ผู้เข้ำร่วมประชุมมีควำมเห็นว่ำ ประสิทธิผลของมำตรกำรด้ำนสุขภำพในแต่ละบริกำรมีควำมแตกต่ำงกัน 
กล่ำวคือ บำงบริกำรมีประสิทธิผลป้องกันกำรเกิดโรค ในขณะที่บริกำรอ่ืนมีประสิทธิผลป้องกันกำรเสียชีวิต ซึ่งไม่
สำมำรถเปรียบเทียบมำตรกำรเหล่ำนี้ได้ จึงเสนอแนะให้แปลงประสิทธิผลให้เป็นหน่วยเดียวกัน คือ หน่วยปีสุข
ภำวะ (quality-adjusted life years) หรือ หน่วยเงิน (monetary unit) เช่น จ ำนวนปีสุขภำวะที่เพ่ิมขึ้น หรือ
จ ำนวนเงินที่สำมำรถประหยัดได้หำกสำมำรถป้องกันโรคหรือป้องกันกำรเสียชีวิตได้  เป็นต้น นอกจำกนี้ ผู้เข้ำร่วม
ประชุมได้เสนอให้พิจำรณำประสิทธิผลของมำตรกำรด้ำนสุขภำพในบริบทของประเทศไทยเป็นล ำดับแรก ในกรณีที่
ไม่มีข้อมูลในบริบทของประเทศไทยจึงจะพิจำรณำข้อมูลจำกกำรศึกษำในต่ำงประเทศประกอบ อย่ำงไรก็ตำม 
ผู้เข้ำร่วมประชุมบำงส่วนเห็นว่ำ บริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคตำมประกำศคณะกรรมกำรหลักประกัน
สุขภำพแห่งชำติ เรื่อง ประเภทและขอบเขตของบริกำรสำธำรณสุข (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2559 ได้ผ่ำนกระบวนกำร
พิจำรณำประสิทธิผลในขั้นตอนกำรคัดเลือกเพ่ือบรรจุในชุดสิทธิประโยชน์แล้ว จึงสำมำรถอนุมำนได้ว่ำ บริกำรที่
บรรจุในชุดสิทธิประโยชน์มีประสิทธิผล เพรำะฉะนั้น กำรใช้เกณฑ์นี้ส ำหรับพิจำรณำจัดล ำดับควำมส ำคัญอำจจะ
ซ้ ำซ้อนและไม่มีควำมจ ำเป็น 

ในกำรนี้ ผู้ด ำเนินโครงกำรชี้แจงว่ำ จะน ำควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะจำกผู้เข้ำร่วมประชุมไปพิจำรณำ
ในกำรทบทวนและปรับปรุงเกณฑ์จัดล ำดับควำมส ำคัญของบริกำรส ำหรับกำรพัฒนำแนวทำงมำตรฐำนคุณภำพใน
โอกำสต่อไป  
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3. การคัดเลือกบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเพื่อพัฒนาแนวทางมาตรฐานคุณภาพ 

เนื่องจำกเกณฑ์กำรจัดล ำดับควำมส ำคัญของบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคที่ผู้ด ำเนินโครงกำร
น ำเสนอยังต้องได้รับกำรปรับปรุง จึงไม่สำมำรถน ำมำใช้ในกำรคัดเลือกบริกำรในครั้งนี้ได้ แต่เนื่องจำกมีควำม
จ ำเป็นต้องด ำเนินโครงกำรนี้ต่อไป ผู้ด ำเนินโครงกำรจึงขอให้ที่ประชุมพิจำรณำและอภิปรำยเพ่ือคัดเลือก 3 บริกำร
ทีเ่ห็นว่ำมีควำมส ำคัญและควรมีกำรพัฒนำแนวทำงมำตรฐำนคุณภำพ 

ผู้เข้ำร่วมประชุมได้เสนอให้คัดเลือกบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรค โดยแบ่งบริกำรออกเป็น 3 
กลุ่ม ได้แก่ กำรซกัประวัติและกำรคัดกรอง กำรชันสูตรหรือกำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร กำรให้บริกำรวัคซีน และ
อ่ืน ๆ จำกนั้นคัดเลือก 1 บริกำรจำกแต่ละกลุ่ม อย่ำงไรก็ตำม ผู้เข้ำร่วมประชุมบำงส่วนเห็นว่ำกำรคัดเลือกบริกำร
ย่อยเพียงบริกำรใดบริกำรหนึ่งอำจไม่สำมำรถประเมินผลลัพธ์ทำงสุขภำพที่เกิดขึ้นจำกกำรใช้แนวทำงมำตรฐำน
คุณภำพที่พัฒนำขึ้นได้ ซึ่งอำจจะพิจำรณำทั้งกลุ่มบริกำรแทน เช่น บริกำรฝำกครรภ์คุณภำพ บริกำรคัดกรองควำม
เสี่ยงของกำรสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บริกำรคัดกรองเบำหวำน เป็นต้น และเนื่องจำกกำรพัฒนำแนวทำง
มำตรฐำนคุณภำพนี้จะด ำเนินกำรเป็นครั้งแรก จึงควรเลือกบริกำรที่สำมำรถประเมินผลลัพธ์ทำงสุขภำพได้ชัดเจน
ในเวลำไม่นำน เพ่ือเป็นแนวทำงส ำหรับขยำยกำรพัฒนำแนวทำงมำตรฐำนคุณภำพไปยังบริกำรอ่ืน ที่ประชุมมีมติ
เลือกบริกำรฝำกครรภ์คุณภำพ ด้วยเหตุผลดังกล่ำว  

ต่อจำกนั้น ดร.รุ่งนภำ ค ำผำง กล่ำวสรุปผลกำรคัดเลือกบริกำรที่จะพัฒนำแนวทำงมำตรฐำนคุณภำพคือ 
บริกำรฝำกครรภ์คุณภำพ (antenatal care; ANC) ซึ่งตำมประกำศคณะกรรมกำรหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ 
เรื่อง ประเภทและขอบเขตของบริกำรสำธำรณสุข (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2559  ครอบคลุมบริกำรย่อย 9 รำยกำร
บริกำร ได้แก่ กำรทดสอบกำรตั้งครรภ์ กำรสอบถำมข้อมูล กำรตรวจร่ำงกำยและตรวจครรภ์ กำรประเมิน
สุขภำพจิต กำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำรที่จ ำเป็น กำรให้กำรดูแล รักษำ ป้องกัน กำรประเมินเพ่ือกำรส่งต่อ กำรให้
ค ำแนะน ำ ตอบค ำถำมและกำรนัดครั้งต่อไป และกำรบันทึกข้อมูล  

ท้ำยที่สุด ดร.รุ่งนภำ ค ำผำง ได้น ำเสนอแผนกำรด ำเนินงำนล ำดับต่อไป ดังนี้ กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร
เพ่ือฝึกอบรมกำรพัฒนำแนวทำงมำตรฐำนคุณภำพ รวมถึง กำรแต่งตั้งคณะท ำงำนพัฒนำแนวทำงมำตรฐำน
คุณภำพของบริกำรฝำกครรภ์คุณภำพ  

ปิดการประชุม เวลา 16.30 น. 

 

 

 

ภญ.พรธิดำ หัดโนนตุ่น ดร.รุ่งนภำ ค ำผำง 

(ผู้สรุปรำยงำนกำรประชุม) (ผู้ตรวจรำยงำนกำรประชุม) 

       


