
Direct-acting Antiviral Agents (DAAs) ยาใหมกับการรักษาไวรัสตับอักเสบซจีีโนไทป 1 

 

รายงานจาก WHO พบวาท่ัวโลกมีผูเสียชีวิตจากการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ 1.4 ลานคนทุกป โดยเชื้อไวรัสตับอักเสบทุกชนิด

อาจกอใหเกิดการติดเชื้อทันทีหรือเร้ือรัง และบางชนิดอาจนําไปสูภาวะตับแข็งและมะเร็งตับไดโดยเฉพาะชนิดบีและซี สําหรับ

ไวรัสตับอักเสบซียังไมมีวัคซีน จึงเนนท่ีการปองกัน วินิจฉัย และรักษาเทาน้ัน  

ปจจุบันในการรักษาผูปวยไวรัสตับอีกเสบซี การใชยา Pegylated-interferon (อานวา เพ็คกิเลตอินเตอรเฟอรอน) รวมกับ 

Ribavirin (อานวา ไรบาวิริน) เรียกรูปแบบการใชยาวา PR ถูกใชเปนยาสูตรมาตรฐานในการรักษาไวรัสตับอักเสบซี การรักษา

ดังกลาวเปนแบบยาฉีดท่ีตองใชเวลาในการรักษา 48 สัปดาห คายาโดยประมาณเข็มละ 3,000 บาท การรักษาท้ังคอรสตกราว 

150,000 ตอคน (การรักษาคือฉีด Pegylated-interferon 1 เข็ม/สัปดาห สวน Ribavirin เปนยารับประทาน 800-1,400 มก./วัน 

ท้ังน้ีราคา 3,150 บาทเปนราคาท่ีรวมท้ังสูตร PR/สัปดาห) อยางไรก็ตามพบวาวิธีการรักษาดังกลาวเกิดผลขางเคยีงจากการใช

ยามาก เชน มีอาการโลหิตจาง เหน่ือยลา อาการซึมเศรา พบมาก 20-40% เพราะจําเปนตองใชยาตองติดตอกันในระยะ

เวลานาน ซึ่งจะมีผลตอคุณภาพชีวิตผูปวย  และผลขางเคียงท่ีอันตรายอ่ืน ๆ อีกท้ังพบวาผูปวยจีโนไทป 1 ซึ่งเปนจีโนไทปท่ีพบ

มากท่ีสุดท่ัวโลก (ในประเทศไทยพบจีโนไทป 2และ 3 มากท่ีสุด) มีการตอบสนองตอยา PR นอย  

 

ปจจบัุนมียากลุมใหมเรียกวา Direct-acting Antiviral Agents (DAAs) ซึ่งเปนยาท่ีไปยับย้ังการแบงตัวของเชื้อไวรัสตับอักเสบ

ซีโดยตรง จึงทําใหมีประสิทธิผลสูงกวาและพบอาการขางเคียงนอยกวา โดยยาดังกลาวเปนยากิน ซึ่งใชระยะเวลาในการรักษา

เพียง 12 สัปดาห ไดถูกนํามาพิจารณาสําหรับแนวทางการรักษาในอนาคตของผูปวยกลุมน้ี ท้ังน้ีการรักษาดังกลาวเปนการใช

ยารวมกัน  

 

ยา Sofosbuvir [อานวา โซฟอสบูเวียร] ที่กําลังเปนขาว เก่ียวของกับเร่ืองนี้อยางไร 

โซฟอสบูเวียรไมใชยาเดี่ยวท่ีใชรักษาไวรัสตับอีกเสบซี แตใชรวมกับยาอ่ืน ๆ เพ่ือรักษาไวรัสตับอักเสบซี หรือเรียกวาการรักษา

ดวยยากลุม Direct-acting Antiviral Agents (DAAs) เปนการรักษาดวยยากิน ซึ่งตองรักษาดวยยาหลายขนานรวมกัน เชน  

• Sofosbuvir [โซฟอสบูเวียร] รวมกับ Ledipasvir [อานวา เลดิพาสเวียร],  

• Sofosbuvir [โซฟอสบูเวียร] รวมกับ Daclatasvir [อานวา ดาคลาทาสเวียร]  

• Sofosbuvir [โซฟอสบูเวียร] รวมกับ Simeprevir [อานวา ไซมิพรีเวียร]  

 

HITAP ทําการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบจากงานวิจัยท่ัวโลกท้ังส้ิน 846 การศึกษา โดยเปรียบเทียบผลการรักษาของ

การใชยาแบบตาง ๆ 2 แบบหลัก คือ  

PR based (การใชยาสูตรมาตรฐาน และการใชยาสูตร

มาตรฐานรวมกับกลุมยาใหม) 

Non PR based (การใชยาสูตรใหมท่ีมียากลุม Direct-

acting Antiviral Agents (DAAs) เปนองคประกอบ) 

1. การรักษาที่ทําอยูในปจจุบัน การใช Pegylated-

interferon (เพ็คกิเลตอินเตอรเฟอรอน) รวมกับ 

Ribavirin (ไรบาวิริน) หรือท่ีเรียกวา PR) 

2. การรักษาดวยยากลุมใหม  DAAs แบบใช

รวมกัน 

I. Sofosbuvir [โซฟอสบูเวียร] รวมกับ 

Ledipasvir  [เลดิพาสเวียร] 



II. Sofosbuvir [โซฟอสบูเวยีร] รวมกับ 

Daclatasvir [ดาคลาทาสเวียร]  

III. Sofosbuvir [โซฟอสบูเวียร] รวมกับ 

Simeprevir [ไซมิพรีเวียร]  

3. การรักษาโดยยากลุมใหม DAAs รวมกับการ

รักษาแบบเกา PR 

I. Simeprevir [ไซมิพรีเวียร] + PR 

II. Daclatasvir [ดาคลาทาสเวียร] + PR 

III. Sofosbuvir [โซฟอสบูเวียร] + PR 

4. การรักษาดวยยากลุมใหม  DAAs แบบใช

รวมกัน บวกกับการใชไรบาวิริน (Ribavirin) 

I. Sofosbuvir [โซฟอสบูเวียร] กับ Ledipasvir  [เลดิ

พาสเวียร] รวมกับ Ribavirin (ไรบาวิริน) 

II. Sofosbuvir [โซฟอสบูเวียร] กับ Daclatasvir [ลา

คลาทาสเวียร] รวมกับ Ribavirin (ไรบาวิริน) 

III. Sofosbuvir [โซฟอสบูเวีย] กับ Simeprevir [ไซมิพ

รีเวียร] รวมกับ Ribavirin (ไรบาวิริน) 

 

ผลการศึกษา 

จากการประเมินผลการศึกษาหลายงานวจิัย พบวาการตอบสนองการรักษาของผูปวยโดยวัดจากปริมาณเชื้อไวรัสในกระแส

เลือดภายหลังการรักษาเสร็จส้ินไปแลว 12 สัปดาห และประเมินอาการขางเคียงของยาท่ีสงผลตอปริมาณเม็ดเลือดแดงต่าํ 

(Anemia) เปรียบเทียบระหวางผูปวยท่ีไดรับการรักษาดวยยาสูตรมาตรฐาน พบวายากลุม Direct-acting Antiviral Agents 

(DAAs) มีประสิทธิผลสูงกวาและพบอาการขางเคียงนอยกวา Pegylated-interferon และ Ribavirin (PR) ซึ่งเปนยาสูตร

มาตรฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เปรียบเทียบประสิทธิผลของยา โอกาสที่ผูปวยตอบสนองตอการรักษาหลังจากใหยาไป

แลว 12 สัปดาห 

ใช PR อยางเดียว (การรักษามาตรฐาน) จํานวนผูปวยท่ีตอบสนองตอยารอยละ 52.62 

เปรียบเทียบระหวางการใช DAA รวมกับ PR กับการใช PR อยางเดียว 

Simeprevir+ PR เทียบกับ PR อยางเดียว 

 

จํานวนผูปวยท่ีตอบสนองตอยา รอยละ 81.85 

Daclatasvir + PR เทียบกับ PR อยางเดียว จํานวนผูปวยท่ีตอบสนองตอยา รอยละ 63.53 
Sofosbuvir + PR เทียบกับ PR อยางเดียว จํานวนผูปวยท่ีตอบสนองตอยา รอยละ 84.03  

เปรียบเทียบระหวางการใช DAA หลายตัวยา กับการใช PR อยางเดียว 

Sofosbuvir + Ledipasvir เทียบกับ PR อยางเดียว จํานวนผูปวยท่ีตอบสนองตอยา รอยละ  96.34 
Sofosbuvir + Daclatasvir เทียบกับ PR อยางเดียว จํานวนผูปวยท่ีตอบสนองตอยา รอยละ 99.99 
Sofosbuvir + Simeprevir เทียบกับ PR อยางเดียว จํานวนผูปวยท่ีตอบสนองตอยา รอยละ 96.67 



เปรียบเทียบการรักษาดวยยากลุมใหม DAAs แบบใชรวมกัน บวกกับการใชไรบาวิริน (Ribavirin) 

ผลการศึกษาพบวาการให 2DAAs โดยมีหรือไมมี Ribavirin ไมมีผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
 

 

ในแงของการเกิดอาการขางเคียงพบวายาสูตรท่ีไมมี PR เปนองคประกอบกอใหเกิดอาการขางเคียงนอยกวายาสูตรท่ีมี PR 

เปนองคประกอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
อยางไรก็ตามยากลุม DAAs ยังคงมีราคาแพงเน่ืองจากเปนยาใหม ซึ่งมีผลตอการเขาถึงยาของผูปวย ดังน้ันในการพิจารณา

ตัดสินใจหาทางเลือกการรักษาท่ีเหมาะสมในอนาคต จึงควรทําการประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของแนวทางการ

รักษาไวรัสตับอักเสบซีตอไป 

 

HITAP กําลังเร่ิมดําเนินโครงการศึกษาความคุมคาของการใชยากลุม DAAs ตอการรักษาไวรัสตับอักเสบซี ผลการวิจัยคาดวา

นาจะเสร็จส้ินภายในปน้ี สามารถติดตามความกาวหนางานวจิัยไดท่ี www.hitap.net  
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โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ หรือ HITAP เปนหนวยงานวิจัยไมแสวงหากําไร ภายใตสํานัก

นโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข กอตั้งข้ึนเม่ือป พ.ศ. 2550 มีพันธกิจหลักคือทําวิจัยประเมินเทคโนโลยีและ

นโยบายดานสาธารณสุข ศึกษาผลกระทบท้ังบวกและลบจากการใชเทคโนโลยีหรือนโยบายดานสุขภาพ เพ่ือเปนขอมูลใหกับผู

กําหนดนโยบายใชในการตัดสินใจลงทุนดานสุขภาพของประเทศอยางมีประสิทธิภาพ โดยการประเมินท่ี HITAP ทําครอบคลุม

เร่ือง ยา เคร่ืองมือแพทย หัตถการ มาตรการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคท้ังสวนบุคคลและสังคม รวมถึงนโยบายสาธารณะ

อ่ืน ๆ ท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ นอกจากน้ี HITAP ยังทํางานในระดับนานาชาติ โดยเนนการสนับสนุนใหประเทศตาง ๆ 

โดยเฉพาะประเทศกําลังพัฒนา สามารถทําและสรางระบบประเมินเทคโนโลยีดานสุขภาพดวยตนเอง 

http://www.hitap.net/
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