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Policy Brief

    ในขณะที่การตั้งครรภ์ของหญิงในวัยผู้ใหญ่ลดลง และ
การตั้งครรภ์ในกลุ่มวัยรุ่นเพิ่มมากขึ้นเป็นลำ�ดับ ทำ�ให้
ประเด็น “เด็กเกิดน้อย ด้อยคุณภาพ” อยู่ในความสนใจ
ของภาครัฐและสังคม ดังจะเห็นได้จากการมีนโยบาย
จำ�นวนมากที่มุ่งเน้นการดูแลและสนับสนุนให้บุคคลกลุ่มน้ี
เติบโตข้ึนมาอย่างมีคุณภาพ มีสุขภาพดีท้ังร่างกายและจิตใจ 
อีกท้ังมีศักยภาพสามารถเป็นท่ีพ่ึงพิงแก่ประชากรกลุ่มอ่ืนๆ 
หน่ึงในน้ันคือ นโยบายระดับชาติด้านอนามัยการเจริญพันธ์ุ
ท่ีมุ่งให้ทุกการเกิดเป็นท่ีพึงประสงค์ ปลอดภัย และได้รับ
บริการอย่างมีคุณภาพ

    การตั ้งครรภ์ในวัยรุ ่นคือการตั ้งครรภ์ในผู้หญิงกอนอายุครบ 20 ปบริบูรณ์
ในประเทศไทย อัตราการคลอดบุตรของผูห้ญิงอาย 15-18 ปี โดยเฉลี ่ยเท่ากับ 
52 รายต่อพันประชากรหญิงในวัยเดียวกัน ซึ ่งต่ ำ�กว่าอัตราของประเทศในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้  ที ่ม ีค่าเฉลี ่ยอยู่ที ่ 55 รายต่อพันประชากรหญิงในวัยเดียวกัน 
อย่างไรก็ตามอัตราการคลอดบุตรจากวัยรุ่นไทยมีแนวโน้มเพิ ่มขึ ้น และอายุของ
แม่วัยรุ ่นไทยมีแนวโน้มลดต่ำ�ลงอย่างต่อเนื ่อง เอกสารฉบับนี ้นำ�เสนอผลกระทบ         
ที ่เกิดจากการตั ้งครรภ์ในวัยรุ ่นในประเทศไทย ที ่สง่ผลกระทบต่อทั ้งร่างกาย จิตใจ 
และเศรษฐกิจของแม่วัยรุ ่นและสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี ้ย ังมีผลกระทบทาง
สังคมและเศรษฐกิจของประเทศอีกด้วย 
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ทำ�ไมต้องสนใจ การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น

ปีที่ 2 ฉบับที่ 15 เดือนกันยายน 2557

HITAP| ผลกระทบจากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นไทย 

 ในท่ีน้ีแบ่งกลุ่มประเทศตามองค์การอนามัยโลก ประกอบด้วย มัลดิฟส์ ศรีลังกา อินเดีย ภูฏาณ ไทย อินโดนีเซีย ติมอร์ตะวันออก เนปาล บังคลาเทศ เกาหลีเหนือ และเมียนมาร์ 
(Reference: World Health Organization. World health statistics 2010. Geneva: World Health Organization; 2010. 
Available from: http://www.who.int/whosis/whostat/2010/en/.)
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ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

  การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นนำ�มาซึ่งผลลัพธ์สองทาง คือ          
การเกิด (มีชีพและไม่มีชีพ) และการแท้ง (โดยธรรมชาติ
และการทำ�แท้ง) ซึ่งทั้งหมดนี้ก่อให้เกิดผลกระทบทั้งด้าน
สุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจตามมาโดยผลกระทบด้าน
สขุภาพทีเ่กดิขึน้นัน้ เกดิขึน้โดยตรงตอ่ตวัมารดาวยัรุน่เอง
และทารก ในขณะที่ผลกระทบด้านสังคมและเศรษฐกิจ
น้ัน ไม่เพียงแต่เกิดในครอบครัวของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์และ
มารดาวัยรุ่นเท่านั้น แต่ยังมีผลทางสังคมและเศรษฐกิจ
ในระดับชาติด้วย

   จากแนวโน้มการเกิดของประชากรที่ลดลงส่งผลให้ประเทศไทย
เดินหน้าเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งจะทำ�ให้เด็กและเยาวชนในยุค
ปัจจุบันที่จะกลายเป็นแรงงงานในอนาคตต้องแบกรับภาระการเลี้ยง
ดูเพิ่มมากขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับในปัจจุบัน นอกจากนี้ยังมีข้อมูล
ที่แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีเปล่ียนไปของวัยรุ่นไทย โดยพบว่า
อายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของวัยรุ่นมีแนวโน้มลดลงอย่าง           
ต่อเนื่อง กล่าวอีกนัยคือ วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น ซึ่งปัญหาสำ�คัญ
ที่ตามมาคือการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ
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ผลกระทบด้านสุขภาพ 

ผลกระทบด้านสังคม

   จากการที่วัยรุ่นมักไม่มีความสามารถเพียงพอที่จะ
ตัดสินใจในเรื่องการเลี้ยงดูบุตรหรือการดำ�เนินชีวิต
ครอบครัว การตั้งครรภ์ในคนกลุ่มนี้จึงทำ�ให้มีผลกระทบ
ด้านสังคมตามมา ส่วนหน่ึงเกิดจากการท่ีแม่วัยรุ่นจำ�นวนมาก
หยุดเรียนหรือเลิกเรียนกลางคัน แม้จะไม่มีบทบัญญัติ      
ที่ห้ามนักเรียนที่ตั้งครรภ์ไปเรียนหนังสือที่โรงเรียน แต่
การตัดสินใจดังกล่าวเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น ถูกกดดัน
จากผู้บริหารสถานศึกษา ไม่ได้รับการยอมรับจากเพื่อน
และคนในชมุชนเพราะทำ�ผดิจารตีทางสงัคม ถกูผูป้กครอง
ห้ามไปโรงเรียนเนื่องจากเห็นว่าเป็นความเสื่อมเสียของ
ครอบครัว หรือมีความจำ�เป็นต้องออกจากโรงเรียนเพื่อ
หาเลี้ยงครอบครัว เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ประเทศไทย          
ยังไม่มีข้อมูลทางสถิติที่ชัดเจนว่ามีจำ�นวนนักเรียนเท่าไร 
ที่ออกจากโรงเรียนด้วยสาเหตุดังกล่าว

     ข้อมูลจากสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(สพฐ.) แสดงให้เห็นว่า นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6     
ในโรงเรียนสังกัด สพฐ. ถึงร้อยละ 14 ออกจากโรงเรียนกลางคัน
เพราะสาเหตุสมรสแล้ว แต่ข้อมูลดังกล่าวไม่สามารถยืนยันได้ว่า 
การออกจากโรงเรียนน้ันเกิดข้ึนจากการต้ังครรภ์หรือไม่ นอกจากน้ี                                                                                      
ยังไม่สามารถบอกถึงจำ�นวนนักเรียนหญิงท่ีออกจากโรงเรียนกลางคัน
เนื่องจากการสมรสของทั้งประเทศได้ เนื่องจากขาดข้อมูลการออก
จากโรงเรียนกลางคันของนักเรียนท่ีศึกษาอยู่ในสถานศึกษาสังกัดอ่ืน
อีกเป็นจำ�นวนมาก  

   

     การคลอดในวัยรุ่น มีผลกระทบต่อสุขภาพของแม่และ           
เด็กทารกที่เกิดมา ผลกระทบจากการคลอดของแม่วัยรุ่น อาจ
ทำ�ให้เกิดการคลอดทารกก่อนกำ�หนด (ก่อน 37 สัปดาห์) หรือ 
ทารกมีน้ำ�หนักน้อย (น้ำ�หนักน้อยกว่า 2,500  กรัม) ซึ่งทั้ง                        
สองกรณีมีผลต่อการรอดชีวิตในช่วงขวบปีแรกของตัวทารกเอง 
นอกจากน้ีพฤติกรรมการดูแลครรภ์และเล้ียงทารกท่ีไม่เหมาะสม
ของแม่วัยรุ่นบางราย เช่น ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสูบบุหร่ี                     
เล้ียงดูทารกด้วยอาหารที่ไม่เหมาะสม  รวมทั้งการท่ีแม่วัยรุ่นไม่
เอาใจใส่ดูแลและไม่กระตุ้นพัฒนาการตามวัย อาจส่งผลเสียต่อการ
เจริญเติบโตของร่างกายและสติปัญญาของทารก
    
   การต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ส่วนใหญ่เป็นการต้ังครรภ์ท่ี               
ไม่ต้องการและมักจบลงด้วยการทำ�แท้งท่ีไม่ปลอดภัย โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงในประเทศไทยการทำ�แท้งส่วนใหญ่เป็นการทำ�แท้งท่ี           
ผิดกฎหมาย ในขณะเดียวกันมีหลักฐานท่ีแสดงว่า ในประเทศท่ีมี
กฎหมายห้ามการทำ�แท้ง มีอุบัติการของการเกิดปัญหาแทรกซ้อน                                                                          
จากการทำ�แท้งซ่ึงนำ�ไปสู่ความพิการหรือการเสียชีวิตของ                            
หญิงต้ังครรภ์ในอัตราท่ีสูงกว่าประเทศท่ีการทำ�แท้งเป็นเร่ือง              
ถูกกฎหมายอย่างชัดเจน

     วัยรุ่นโดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีอายุน้อย เป็นช่วงต้นของวัยเจริญพันธ์ุ
ที่ยังต้องอาศัยการพัฒนาระบบต่างๆ ของร่างกายเพ่ือให้พร้อม  
ท่ีจะตั้งครรภ์ การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจึงนำ�มาซึ่งปัญหาด้านสุขภาพ
มากกว่าผู้หญิงท่ีต้ังครรภ์ในวัยอ่ืนๆ ท้ังระหว่างต้ังครรภ์ ระหว่างคลอด 
และหลังต้ังครรภ์ เช่น ภาวะเลือดจางในหญิงตั้งครรภ์ ภาวะความ
ดันโลหิตสูงขณะต้ังครรภ์ การเพ่ิมโอกาสของการผ่าตัดคลอดบุตร
หรือการคลอดท่ีต้องอาศัยหัตถการต่างๆ เข้าช่วยเหลือ รวมถึงภาวะ
ซึมเศร้าหลังการคลอดบุตร 
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     ปัญหาสำ�คัญอีกประการหนึ่งที่มักเกิดขึ้นจากครรภ์ที่ไม่
ต้องการคือ การทอดทิ้งทารกไว้ตามที่สาธารณะ ซึ่งปรากฏ               
เป็นข่าวผ่านส่ือมวลชนไทยอยู่เป็นระยะๆ อย่างไรก็ตามจำ�นวน
การทอดท้ิงเด็ก ท่ีมีการรายงานผ่านส่ือเหล่าน้ี น่าจะน้อยกว่า 
ความเป็นจริงมาก เนื่องจากยังมีทารกแรกเกิดและเด็กเล็ก
ถูกทอดทิ้งไว้ในโรงพยาบาลและสถานสงเคราะห์ที่ไม่เป็นข่าว                 
รวมถงึการ ทอดทิง้เดก็ไวก้บั ปูย่า่ ตายาย หรอืญาต ิซึง่อาจจะ
ไมไ่ดร้บัการดแูลเอาใจใสเ่ทา่ทีค่วร นอกจากนีย้งัมกีารศกึษาใน
ต่างประเทศท่ีแสดงให้เห็นผลกระทบข้ามรุ่นของการต้ังครรภ์ใน
วัยรุ่น โดยพบว่าลูกของแม่วัยรุ่นมีโอกาสต้ังครรภ์และกลายเป็น
แม่วัยรุ่นมากกว่าหญิงท่ีเกิดจากแม่ท่ีอายุ 20 ปีหรือมากกว่า

      การไม่ได้รับการศึกษาหรือได้รับการศึกษาน้อย ย่อม
ส่งผล ต่อการหางานและประกอบอาชีพในอนาคตของ                        
แม่วัยรุ่น ในกรณีที่ฝ่ายชายยังเป็นวัยรุ่นด้วยกัน ก็มักประสบ
ปัญหาเดียวกัน คือไม่สามารถหางานท่ีดีมีรายได้สูงได้ตามท่ี
ต้องการ ทำ�ให้มีรายได้ไม่พอจ่ายและไม่สามารถให้การเลี้ยง
ดูที่เหมาะสมกับบุตรได้ ปัญหาเศรษฐกิจ  ในครอบครัวมักก่อ
ให้เกิดความเครียดตามมา นำ�ไปสู่การใช้ความรุนแรงในครอบครัว 
และอาจจบลงด้วยการหย่าร้าง เกิดปัญหาต่อเน่ืองไปยังตัวลูกท่ี           
จะเติบโตข้ึนมาในครอบครัวท่ีแตกแยก ได้รับการเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะ
สม ส่งผลสืบเน่ืองไปยังปัญหาสังคมด้านอ่ืนๆ อีกเป็นจำ�นวนมาก

         การศึกษาในสหรัฐอเมริกาแสดงให้เห็นว่าการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นก่อให้เกิดผลกระทบต่อเศรษฐกิจของชาติ โดยพบว่าแม่วัยรุ่นและพ่อ 
จะมีความสามารถในการเสียภาษีลดลงตลอดช่วงชีวิต เมื่อเทียบกับคู่แต่งงานที่ไม่ได้ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น นอกจากน้ียังมีสวัสดิการ
ทางสังคมบางประการท่ีรัฐต้องจัดให้เป็นพิเศษแก่แม่วัยรุ่น รวมไปจนถึงต้นทุนทางการแพทย์และสาธารณสุขท่ีเพ่ิมข้ึนจากการท่ีรัฐ                  
ต้องจัดบริการให้กับเด็กที่เกิดจากแม่วัยรุ่นในปี พ.ศ. 2549 ความสูญเสียทางเศรษฐกิจที่เกิดกับรัฐบาลกลางและรัฐบาลท้องถิ่น
ของสหรัฐอเมริกามีมูลค่ากว่า 11.1 พันล้านเหรียญสหรัฐ  ท้ังน้ี ต้นทุนทางสังคมของการต้ังครรภ์และคลอดบุตรในกรณีท่ีแม่มีอายุน้อย
กว่า 17 ปีมีมูลค่าสูงกว่าในกรณีท่ีแม่มีอายุ 18 -19 ปีอย่างชัดเจน กล่าวคือ ผลกระทบทางเศรษฐกิจโดยเฉล่ียของการมีลูกของแม่ท่ีอายุ
น้อยกว่า 17 ปี คิดเป็น 4,080 เหรียญสหรัฐต่อทารกหน่ึงคนและในกรณีท่ีแม่มีอายุ 18 -19 ปี คิดเป็น 104 เหรียญสหรัฐต่อทารกหน่ึงคน

     ผลกระทบทางเศรษฐกิจ

ในป  พ.​ศ. 2554 เด ็กก ำ�พรา
88,730 คน ถ ูกทอดทงตามโรงพยาบาล

   สถานรับเลยงเด็ก  และทสาธารณะ
    โดยมสาเหตุจากแม่ทอยูในว ัยเร ียน 

    และไมสามารถเลยงลูกได้
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       การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบเป็นวงกว้างต่อสังคมและมีลักษณะเป็นลูกโซ่ต่อเน่ืองไปไม่ส้ินสุด การแก้ปัญหา
จึงต้องใช้องค์ความรู้จากสหสาขาวิชา รวมท้ังการบูรณาการมาตรการและกิจกรรมจากภาคส่วนต่างๆ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด ต้ังแต่การกำ�หนดให้ประเด็นการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเป็น “วาระแห่งชาติ” ของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2553 ได้มีการกำ�หนด
นโยบาย และมาตรการท่ีหลากหลายเพ่ือลดปัญหาและจัดการกับผลกระทบ อย่างไรก็ตามส่ิงท่ีควรเร่งดำ�เนินการ ได้แก่                         
การกำ�กับดูแลให้เกิดความเป็นเอกภาพและการบูรณาการระหว่างหน่วยงาน นอกจากน้ีมีข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ิมเติมดังต่อไปน้ี 

  กระทรวงศึกษาธิการมีมาตรการสนับสนุนการศึกษาอย่างต่อเน่ืองสำ�หรับวัยรุ่นหญิงท่ีต้ังครรภ์ เพ่ือให้นักเรียนท่ีสมัครใจ           
เรียนต่อยังคงอยู่ในโรงเรียนต่อไป หรือหากต้องการหยุดพักการเรียนในช่วงต้ังครรภ์หรือหลังคลอดก็สามารถกลับมาเรียนต่อได้
เม่ือมีความพร้อม ซ่ึงจะช่วยพัฒนาศักยภาพให้แก่แม่วัยรุ่นในการดูแลลูกและครอบครัว รวมท้ังเพ่ิมโอกาสในการประกอบอาชีพ
ท่ีม่ันคง มีรายได้เพียงพอในอนาคต

   หน่วยงานภาครัฐควรจัดให้มีบริการต่างๆ อย่างเป็นระบบ เข้าถึงได้ง่าย รักษาความลับของผู้ใช้บริการ และมีการติดตาม
ประเมินผลอย่างจริงจัง เพ่ือลดผลกระทบด้านต่างๆ ท่ีเกิดจากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น เช่น ศูนย์พ่ึงพิงรับเล้ียงเด็กท่ีเกิดจากแม่วัยรุ่น          
การสนับสนุนและให้โอกาสทางการศึกษาหรือฝึกอาชีพแก่แม่วัยรุ่น ให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่วัยรุ่นหญิงท่ีต้ังครรภ์ บริการปรึกษา
การวางแผนครอบครัวแก่ครอบครัวแม่วัยรุ่น เป็นต้น

   กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ประสานงานการพัฒนาระบบข้อมูลเก่ียวกับการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น เช่น ข้อมูล
การคลอด การทำ�แท้ง ตลอดจนผลกระทบท่ีเกิดข้ึน เช่น การออกจากโรงเรียนกลางคันด้วยสาเหตุต้ังครรภ์ เด็กท่ีถูกทอดท้ิงจาก
แม่วัยรุ่น โดยให้มีการจัดเก็บข้อมูลอย่างต่อเน่ือง เป็นระบบ และมีการปรับปรุงให้ฐานข้อมูลทันสมัย โดยการเช่ือมโยงฐานข้อมูล
ท่ีรับผิดชอบโดยหน่วยงานต่างๆ เข้าสู่ระบบท่ีจะพัฒนาข้ึนและเปิดให้หน่วยงาน รวมท้ังประชาชนเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย 
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        อย่างไรก็ตามยังไม่เคยมีการศึกษาผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศไทย แต่หาก
นำ�วิธีคำ�นวณและส่วนประกอบของต้นทุนของประเทศสหรัฐอเมริกามาใช้จะพบว่า การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นไทยจะก่อให้                     
เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจประมาณ 3,088 ล้านบาทในปี พ.ศ. 2554 ทั้งนี ้ตัวเลขดังกล่าว เป็นเพียง
ค่าคาดประมาณเท่านั้น และในอนาคตควรมีการศึกษาโดยใช้วิธีการและค่าพารามิเตอร์ต่างๆ ที่สอดคล้องกับ
บริบทของประเทศไทย


