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การประเมินผลลัพธของการดําเนินมาตรการสรางเสริมสุขภาพ

การประเมินความเตม็ใจจาย
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As

s การประเมนความเตมใจจาย

ของครวัเรือนตอมาตรการสรางเสริมสุขภาพของ

สํานักงานกองทนสนับสนนการสรางเสริมสขภาพ (สสส.)
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ech สานกงานกองทุนสนบสนุนการสรางเสรมสุขภาพ (สสส.)
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โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

(Health Intervention and Technology Assessment Program: HITAP)
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h (Health Intervention and Technology Assessment Program: HITAP)

สนับสนุนทุนวิจัยโดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข



ที่มา
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สํานักงานกองทนสนับสนนการสรางเสริมสขภาพ (สสส.)
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r สานกงานกองทุนสนบสนุนการสรางเสรมสุขภาพ (สสส.)

จัดตั้งขึ้นในป พ.ศ. 2544
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งบประมาณสนับสนุนจากภาษีสรรพสามิตยาสูบและสุรา
ป ี่  
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ech งบประมาณทลงทุน

กวาหมื่นลานบาทใน

10 ป

  คุมคา ?
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การประเมินทางเศรษฐศาสตร

ระยะ 10 ป
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ฐ

การคาํนวณตนทุนความเจ็บปวย

ิ ็ ใ  ั ืการประเมินความเต็มใจจายของครัวเรือน 2



วัตถุประสงค
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am เพื่อประเมินความคุมคาโดยใชวิธีการวัดความเต็มใจจายของ
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ครัวเรือนเพื่อเปรียบเทียบกับตนทุน ในแผนงานที่สําคัญ 6 

แผนงานซึ่งคัดเลือกโดยผูมีสวนไดสวนเสีย
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เพื่อวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก การ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสบผลิตภัณฑยาสบและการออก

ion
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ech ดมเครองดมแอลกอฮอล การสูบผลตภณฑยาสูบและการออก

กําลังกาย
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เพื่อวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับความเต็มใจจายของครัวเรือน

ในแตละแผนงานของ สสส  ซึ่งบงชี้ถึงลักษณะของประชากรที่
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h ในแตละแผนงานของ สสส. ซงบงชถงลกษณะของประชากรท

เล็งเห็นคุณคาของการดําเนินมาตรการสรางเสริมสุขภาพของ 

สสส. 3



ระเบียบวิธีวิจัย: รูปแบบการศึกษา
Pr

ogr
am

การศึกษานี้เปนการสํารวจครัวเรือนไทยภาคตดัขวาง (Cross-
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sectional household survey) ในกรุงเทพฯ และ 4 ภูมิภาคของประเทศ 

รวม 11 จังหวัดทั่วประเทศ 
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s รวม 11 จงหวดทวประเทศ 

ภาคเหนือ (เชียงราย นครสวรรค)

โ
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ech ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ยโสธร หนองคาย

นครราชสีมา) ภาคกลาง (เพชรบรุี ฉะเชิงเทรา 
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พระนครศรีอยุธยา) ภาคใต (พัทลุง ชุมพร) กรุงเทพฯ

 การสมตัวอยางพื้นทีใ่นระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล 
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h  การสุมตวอยางพนทในระดบจงหวด อาเภอ ตาบล 

และหมูบานโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ

และสัมภาษณตัวแทนของครัวเรือน 1 คน จํานวน 20 ครัวเรือนและสมภาษณตวแทนของครวเรอน 1 คน จานวน 20 ครวเรอน
4



ระเบียบวิธีวิจัย: การเก็บขอมูล
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am เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบสอบถาม แผนภาพ 

่  ่ไ ใ
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และสื่อวิดีทัศน ที่ไดผานการทดสอบความถูกตองและแมนยําใน

หลายพื้นที่กอนการเก็บขอมูลในพื้นที่จริง เครื่องมือที่พัฒนาขึ้น
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ประกอบดวย

ขั้นตอนที่ 1 ชี้แจงโครงการวจิัย สอบถามขอมลทั่วไปโดยใชแบบสอบถาม 
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ech ขนตอนท 1 ชแจงโครงการวจย สอบถามขอมลูทวไปโดยใชแบบสอบถาม 

ไดแก เพศ อายุ การศึกษา เศรษฐานะ และสุขภาพของตนเองและ

สมาชิกในครอบครัว เชน โรคประจาํตัว ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สบ
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tio สมาชกในครอบครว เชน โรคประจาตว ดมเครองดมแอลกอฮอล สูบ

บุหรี่ และออกกําลังกาย การรูการดําเนินมาตรการสรางเสริมสุขภาพ

ของ สสส
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h ของ สสส.
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ขั้นตอนที่ 1

1  ชี้แจงโครงการวิจยั1. ชแจงโครงการวจย

็ 62. ลงทะเบียน เซ็นตใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัยและตรวจสอบ

จํานวนกลุมเปาหมาย



ขั้นตอนที่ 1

 ั่ ไป ิ 3. สอบถามขอมูลทัวไป เศรษฐานะ พฤติกรรมสุขภาพ และการรูการ

ดําเนินงานของ สสส.
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ระเบียบวิธีวิจัย: การเก็บขอมูล
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am ขั้นตอนที่ 2 การอธิบายขอมูลขององคกรและการดําเนินงานรวมถึง

ผลลัพธของมาตรการสรางเสริมสุขภาพของ สสส. จํานวน 2 แผนงานตอ
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ผูตอบแบบสอบถาม 1 คน ทั้งนี้คัดเลือกคูของแผนงานโดยการสุมจาก

แผนงานที่สนใจจํานวนทั้งสิ้น 6 แผนงานซึ่งผูมีสวนไดสวนเสียเห็นพองวา
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มีความสําคัญและสามารถอธิบายใหประชาชนเขาใจไดงาย ขั้นตอนนี้

ดําเนินการโดยผานสื่อวิดีทัศน 
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แผนควบคมุการบริโภคยาสูบ

แผนควบคมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
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tio แผนควบคมุการบรโภคเครองดมแอลกอฮอล

แผนสนับสนุนการปองกันอบุัติเหตุและอุบัติภัย
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แผนควบคมุปจจยัเสี่ยงทางสุขภาพ เรื่องอาหารและโภชนาการ

แผนสงเสริมการออกกําลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพุ

แผนสื่อสารการตลาดเพือ่สังคม 8



ขั้นตอนที่ 2 อธิบายขอมูลการดาํเนินงานของ สสส. โดยสื่อวิดีทัศน 

1

2

3
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ระเบียบวิธีวิจัย: การเก็บขอมูล
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am ขั้นตอนที่ 3 การวัดความเต็มใจจายของครัวเรือนตอมาตรการสราง
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เสริมสุขภาพของ สสส. ภายใตสถานการณสมมติ

“ ในอนาคตรัฐบาลจะไมมีการใหเงินสนับสนน สสส  แลว 
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s “…ในอนาคตรฐบาลจะไมมการใหเงนสนบสนุน สสส. แลว 

เนื่องจากรัฐบาลตองนํางบประมาณไปใชในนโยบายอื่น และ

 ั  ใ  ํ ื่ 
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ech หากทานยังตองการให สสส. ทํางานเพือ...(เชน ลดการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล)...ตอไปอีก 1 ป โดยจายเงิน
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ของครอบครัวทานเอง ทานยินดีจะจาย...(เชน 200 บาท)... 

ให สสส. หรอืไม โดยทานตองพิจารณาใหรอบคอบถึงรายได
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h ให สสส. หรอไม โดยทานตองพจารณาใหรอบคอบถงรายได

และรายจายในครัวเรือน โดยเงินที่จะนํามาจายตองมาจาก

แหลงที่มีความเปนไปไดและทานตองจายภายใน 1 เดือน ”  แหลงทมความเปนไปไดและทานตองจายภายใน 1 เดอน...”  
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ขั้นตอนที่ 3 การวัดความเต็มใจจาย (โดยวิธีการตอรอง)

1. วัดความเตม็ใจจายของ

ครัวเรือน (ใหผตอบพิจารณาครวเรอน (ใหผูตอบพจารณา

รายไดและรายจายที่แทจริง)

2. ตอรองเพือ่หาคาความ

เต็มใจจายที่มากที่สด
11

เตมใจจายทมากทสุด



 Bidding/Bargaining format 
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am คําถามตอรองแบบที่ 1 คําถามตอรองแบบที่ 2 คําถามตอรองแบบที่ 3 
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20 starting point 20 20 
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No 
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Yes
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100 100 100 

200 200 starting point 200 

No
No 

No
Yes

No 

Yes
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500 500 500 

800 800 800 t ti  i t 

No  No  No 

Yes 

Yes 

Yes 

Yes 

Yes

No 
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tio 800 800 800 starting point 

1000 1000 1000  

   

Yes Yes 
Yes 
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มากกวา 1000 บาท 

โปรดระบุ.................บาท 

 

มากกวา 1000 บาท 

โปรดระบุ.................บาท 

 

มากกวา 1000 บาท 

โปรดระบุ.................บาท 
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กรอบการวิเคราะหขอมูล
Pr
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ภาวะสุขภาพและ



ภาวะสุขภาพและ
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เศรษฐานะเศรษฐานะ พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว

พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว
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s และครอบครวและครอบครว
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การรูการ

ดําเนินงานของ 
ความเต็มใจจายความเต็มใจจาย

He
alt

h ดาเนนงานของ 

สสส.
(Willingness to pay)(Willingness to pay)
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ผลการศึกษา: ขอมูลทั่วไป เชียงราย 736 คน

นครสวรรค 731 คน

นครราชสมีา 911 คน

หนองคาย 336 คน

โ   240 

49%51%

ยโสธร  240 คน

เพชรบุรี 358 คน

ฉะเชิงเทรา 534 คน

กรุงเทพฯ 1,426 คน

อยุธยา 589 คน
15-25 ป

23%
46-55 ป

56-65 ป

10%

ชุมพร 715 คน

ั
26-35 ป

46 55 ป

21% อายุ

พัทลุง 735 คน
26-35 ป

23%36-45 ป

23%

14
รวม 7,311 คน



ผลการศึกษา: ขอมูลทั่วไป

ี

ต่ํากวามัธยมศึกษา 

41%

ระดบัการศึกษา

ไมไดประกอบ

อาชีพ

41%

เกษตรกรรม

29%ขาราชการ/

ั ิ ั

อาชีพ

15%

มัธยมศึกษาหรือ

เทียบเทา 44%
นักเรียน/นักศึกษา

พนักงานบริษัท

11%

สงกวามัธยมศึกษา 

รับจางทัว่ไป

21%
คาขาย

15%

9%

สูงกวามธยมศกษา 

15%

ไ  ั ื ี่  ืรายไดครัวเรือนเฉลียตอเดอืน 19,125 บาท
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ื่ ื่ ื่  ั ื่ ใ  ื ี่ 

ผลการศึกษา: พฤติกรรมดานสขุภาพ

การดืมเครืองดืมแอลกอฮอลและระดับการดืมในชวง 12 เดือนทผีานมา

o รอยละ 27 ของผูที่ดื่มในรอบ 12 เดือนมีความตั้งใจและสามารถงดดื่ม 1 เดือนขึ้นไป

o รอยละ 19 ของผูที่ดื่มในรอบ 12 เดือน (หรือคิดเปนรอยละ 70 ของผูงดดื่มทั้งหมด) มีความตั้งใจและสามารถงดดื่ม

ในชวงเขาพรรษา

16

ในชวงเขาพรรษา

o รอยละ 18 ของผูที่ดื่มในรอบ 12 เดือน (หรือคิดเปนรอยละ 65 ของผูงดดื่มทั้งหมด) ที่มีความตั้งใจและสามารถงดดื่ม 

1 เดือนขึ้นไปกลับมาดื่มใหมในรอบ 30 วัน



การสบบหรี่หรือผลิตภัณฑยาสบและระดับการสบในชวง 12 เดือนที่ผานมา

ผลการศึกษา: พฤติกรรมดานสขุภาพ

การสูบบุหรหรอผลตภณฑยาสูบและระดบการสูบในชวง 12 เดอนทผานมา

o รอยละ 18 ของผูที่สูบในรอบ 12 เดือนมีความพยายามและสามารถงดสูบ 1 เดือนขึ้นไป

o รอยละ 15 ของผูที่สูบในรอบ 12 เดือน (หรือคิดเปนรอยละ 83 ของผูงดสูบทั้งหมด) ที่มีความพยายามและ

17สามารถงดสูบ 1 เดือนขึ้นไปกลับมาสูบใหมในรอบ 30 วัน



กรอบการวิเคราะหขอมูล
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ภาวะสุขภาพและ



ภาวะสุขภาพและ
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เศรษฐานะเศรษฐานะ พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว

พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว
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As

s และครอบครวและครอบครว

ion
 an

d T
ech

 In
ter

ven
tio

การรูการ

ดําเนินงานของ 
ความเต็มใจจายความเต็มใจจาย

He
alt

h ดาเนนงานของ 

สสส.
(Willingness to pay)(Willingness to pay)
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ปจจยัที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 12 เดือน

เปรียบเทียบกับกลุมที่ไมเคยดื่ม

ป ั ี่ ี  ื่ ื่ ื่ ใ ื ื่ ป ี ี ั  ี่ไ  ื่

3.6  5.1 ชาย vs หญิง

ปจจัยทีมีผลตอการดืมเครืองดืมแอลกอฮอลในรอบ 12 เดือนเมือเปรียบเทียบกับกลุมทีไมเคยดืม 
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ปจจยัที่สัมพันธกับการสูบผลิตภัณฑยาสูบในรอบ 12 เดือน

เปรียบเทียบกับกลมที่ไมเคยสบ
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เปรยบเทยบกบกลุมทไมเคยสูบ

30ชาย vs หญิง

ปจจยทมผลตอการสูบบุหรในรอบ 12 เดอนเมอเปรยบเทยบกบกลุมทไมเคยสูบ (ตอ)
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0.8  0.996 ในเขตเทศบาล vs นอกเขตเทศบาล

ปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 12 เดือนเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมเคยดื่ม 
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ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 12 เดือนเปรยีบเทียบกับกลุมที่ไมเคยดื่ม
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0 5 0 996อาย 36 45 ป vs 15 25 ป

ปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหรี่ในรอบ 12 เดือนเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมเคยสูบ
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ปจจัยทีส่ัมพันธกับการสูบผลิตภัณฑยาสูบในรอบ 12 เดือนเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมเคยสูบ
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ชาย vs หญิง

ปจจัยที่มีผลตอเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 12 เดือนเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ปจจุบันดื่ม 
ปจจัยที่สัมพันธกับการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 12 เดือนขึ้นไปเปรียบเทียบกับกลุมที่ปจจบุันดื่ม
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0.3
0.4

0.7ชาย vs หญิง

ปัจจัยที่มีผลตอการเลิกสูบบุหรี่เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่สูบในปัจจุบนัปจจัยที่สัมพันธกับการเลิกสูบผลิตภัณฑยาสูบ 12 เดือนขึ้นไปเปรียบเทียบกับกลุมที่ปจจบุันสูบ
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0.7 0.96ในเขต VS นอกเขต

ปจจัยที่มีผลตอการงดดื่มเหลาในรอบ 12 เดือน
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ปจจัยที่สัมพันธกับการงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 1 เดือนขึ้นไป
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ปจจัยทีส่ัมพันธกับการงดสูบผลิตภัณฑยาสูบ 1 เดือนขึ้นไป
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ปจจัยทีส่ัมพันธกับกลับมาดื่มในรอบ 30 วันหลงัจากงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 1 เดือนขึ้นไป
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ปจจัยทีส่ัมพันธกับกลับมาสูบในรอบ 30 วันหลงัจากงดสูบผลิตภัณฑยาสูบ 1 เดือนขึ้นไป
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สรุปผลการวิเคราะห: ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมดานสุขภาพ
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ปจจัยที่สัมพันธกับโอกาสในการเปนผูดื่มและผูสูบ เพิ่มขึน้ ไดแก เพศชาย และ
การมีสมาชิกในครอบครัวที่มีพฤติกรรมเสี่ยงแบบเดียวกัน
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นอยลงเมือ่เทียบกับผูที่ไมไดประกอบอาชีพ

He
alt

h 

 การรูการดําเนินงานของ สสส.  สัมพันธกับการพยายามและสามารถงดดื่ม

     และงดสบ 1 เดือนขึ้นไป นอกจากนี้ ยังสัมพันธกับการเลิกสบเพิ่มขึ้น     และงดสูบ 1 เดอนขนไป นอกจากน ยงสมพนธกบการเลกสูบเพมขน
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ํ ั ใ ื

ผลการศึกษา: พฤติกรรมดานสุขภาพ

พฤติกรรมการออกกําลังกายในรอบ 1 เดือน



กรอบการวิเคราะหขอมูล
Pr

ogr
am

ภาวะสุขภาพและ



ภาวะสุขภาพและ



ses
sm

ent
 P

r

เศรษฐานะเศรษฐานะ พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว

พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว

hno
log

y 
As

s และครอบครวและครอบครว

ion
 an

d T
ech

 In
ter

ven
tio

การรูการ

ดําเนินงานของ 
ความเต็มใจจายความเต็มใจจาย

He
alt

h ดาเนนงานของ 

สสส.
(Willingness to pay)(Willingness to pay)

31



0.8 0.89 0.99ในเมือง vs นอกเมือง

ปจจัยที่มีผลตอการการออกกาํลังกายในรอบ 1 เดือนปจจัยที่สัมพันธกับการออกกําลังกายในรอบ  30 วัน

1.1

1.0

1.1

1.35

1.20

1.22

1.6

1.4

1.4

บานตนเอง vs บานเชา

บานพอแม/ญาติ vs บานเชา

ชาย vs หญิง

0 7

0.7

1.0

0 81

0.81

1.24

0 99

0.97

1.5

มีบตร 1 คน vs ไมมีบตร

มีบุตร 3 คนขึ้นไป vs ไมมีบุตร

คูสมรสของหัวหนาครอบครัว vs ผูอาศยั

1.8

0.6

0.7

2.25

0.67

0.81

2.8

0.8

0.99

นักเรียน/นักศึกษา vs ไมไดประกอบอาชีพ

แตงงาน vs โสด

มบุตร 1 คน vs ไมมบุตร

1.2

1.2

1.0

1.30

1.42

1.27

1.5

1.7

1.6

มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา vs ต่ํากวามัธยมศึกษา

สูงกวามัธยมศึกษา vs ต่ํากวามัธยมศึกษา

ขาราชการ/ลูกจางรฐั vs ไมไดประกอบอาชีพ

o คนที่งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยความตั้งใจในรอบ 12 เดือนมีการงดสบบหรี่ในรอบ 12 เดือนมากกวา คน0 6

1.3

1.6

0 66

1.61

2.03

0 8

2.0

2.6

สบในรอบ 30 วัน vs ไมเคยสบ

อายุ 46-55 ป vs อายุ 15-25 ป

อายุ 56-65 ป vs อายุ 15-25 ป

o คนทงดดมเครองดมแอลกอฮอลดวยความตงใจในรอบ 12 เดอนมการงดสูบบุหรในรอบ 12 เดอนมากกวา คน

ที่ไมไดงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

o คนที่ออกกําลังกายบางครั้งหรือทุกวันมีการงดสูบบุหรี่ในรอบ 12 เดือน มากกวา คนที่ไมเคยออกกําลังกาย1.0

0.5

0.6

1.19

0.66

0.66

1.4

0.8

0.8

เคยดื่มในรอบหนึ่งปแตไมดื่มใน 30 วัน vs ไมเคยดื่ม

เคยสูบ vs ไมเคยสูบ

สูบในรอบ 30 วน vs ไมเคยสูบ

o คนที่รับรูเกี่ยวกับสสส.มีการงดสูบบุหรี่ในรอบ 12 เดือน มากกวา คนที่ไมรบัรู1.2 1.35 1.5

0 1 2 3

รับรู vs ไมรับรู

Odd ratio, Lower and Upper 95% CI
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สรุปผลการวิเคราะห: ปจจัยที่สัมพนัธกับพฤติกรรมดานสขุภาพ
Pr

ogr
am  สัดสวนการออกกําลังกายของผูชายและผูหญิงใกลเคียงกัน และผูชายมี

ั  ํ ั ั   ิ

ses
sm

ent
 P

r

สัดสวนการออกกําลังกายทุกวันมากกวาผูหญิง

hno
log

y 
As

s

ปจจัยที่สัมพันธกับโอกาสในการออกกําลังกายเพิ่มขึ้น ไดแก ที่อยูอาศัยนอก
เขตเทศบาล เพศชาย อาย 46-65 ป ระดบัการศึกษามัธยมศึกษาขึ้นไป ผที่ไม

ion
 an

d T
ech

ุ ู

เคยสูบบุหรี่ เปนผูที่ดื่มในรอบ 12 เดือน และการรูการดําเนินงานของ สสส.

 In
ter

ven
tio

He
alt

h 
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กรอบการวิเคราะหขอมูล
Pr

ogr
am

ภาวะสุขภาพและ



ภาวะสุขภาพและ



ses
sm

ent
 P

r

เศรษฐานะเศรษฐานะ พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว

พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว

hno
log

y 
As

s และครอบครวและครอบครว

ion
 an

d T
ech

 In
ter

ven
tio

การรูการ

ดําเนินงานของ 
ความเต็มใจจายความเต็มใจจาย

He
alt

h ดาเนนงานของ 

สสส.
(Willingness to pay)(Willingness to pay)
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รูการดําเนนิงาน สสส.  

43%

รูการดําเนนิงาน สสส.  

41%

     ปจจัยที่สัมพันธตอโอกาสในการร

รูการดําเนนิงาน สสส.  

42%

     ปจจยทสมพนธตอโอกาสในการรู

การดําเนินงานของ สสส. เพิ่มขึ้น

ไดแก ระดบัการศึกษามัธยมศึกษา

รูการดําเนนิงาน สสส.  

42%

42% ไดแก ระดบการศกษามธยมศกษา

ขึ้นไป นักเรียน/นักศึกษา ผูดื่ม

แอลกอฮอลในรอบ 12 เดือน และ42%



แอลกอฮอลในรอบ 12 เดอน และ

ผูที่ออกกําลังกาย

รูการดําเนนิงาน สสส.  

45%
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ผลการศึกษา: ความเต็มใจจายของครัวเรือน

 ความเต็มใจจายของครัวเรือน

แผนควบคม แผนควบคม แผนสนับสนน แผนสงเสรมิ แผนควบคม แผนสื่อสาร รวมทกแผนควบคุม

การบริโภค

ยาสูบ

แผนควบคุม

การบริโภค

เครื่องดื่ม



แผนสนบสนุน

การปองกัน

อุบัติเหตุทาง

แผนสงเสรม

การออกกําลัง

กายและกีฬา

ื่ ส

แผนควบคุม

ปจจัยเสี่ยงทาง

สุขภาพ เรือ่ง

แผนสอสาร

การตลาด

เพื่อสังคม

รวมทุก

แผนงาน

 
แอลกอออล ถนนและ

อุบัติภัย

เพอสุขภาพ อาหารและ

โภชนาการ

จํานวนผูตอบ 2,439 2,456 2,432 2,432 2,435 2,427 7,311ู

คามัธยฐาน 50 50 100 100 50 20 300

คาเฉลี่ย (SD) 208(331) 210(366) 237(554) 245(441) 192(323) 166(296) 596(989)คาเฉลย (SD) 208(331) 210(366) 237(554) 245(441) 192(323) 166(296) 596(989)
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กรอบการวิเคราะหขอมูล
Pr

ogr
am

ภาวะสุขภาพและ



ภาวะสุขภาพและ



ses
sm

ent
 P

r

เศรษฐานะเศรษฐานะ พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว

พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว

hno
log

y 
As

s และครอบครวและครอบครว

ion
 an

d T
ech

 In
ter

ven
tio

การรูการ

ดําเนินงานของ 
ความเต็มใจจายความเต็มใจจาย

He
alt

h ดาเนนงานของ 

สสส.
(Willingness to pay)(Willingness to pay)
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 ป ั ี่ ี ั ั  ั ั้

ปจจัยที่สัมพันธกับความเต็มใจจายของครัวเรือนตอแผนงาน 
Pr

ogr
am

 ปจจยัทีมีความสัมพันธกับทัง 6 แผนงาน

คาความเต็มใจจายมคีาเพิ่มขึ้นตามระดบัรายได

ses
sm

ent
 P

r

กลุมอายุ 15-25 ป มีคาความเตม็ใจจาย > กลุมอายุ 26-65 ป

ผที่ออกกําลังกายมีคาความเตม็ใจจาย > ผที่ไมออกกําลังกาย

hno
log

y 
As

s ผูทออกกาลงกายมคาความเตมใจจาย ผูทไมออกกาลงกาย

ภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือมีคาความเตม็ใจจาย < กรุงเทพฯ

่  ใ

ion
 an

d T
ech ปจจยัที่มีความสัมพันธกบัแผนงานสวนใหญ

ระดบัการศึกษามัธยมศึกษาขึ้นไปมีคาความเตม็ใจจาย > ต่ํากวามธัยมศึกษา

 In
ter

ven
tio

ผูสูบมีคาความเต็มใจจาย > ไมเคยสูบ ใน 5 แผนงาน ยกเวน แผนงานยาสูบฯ

ผประกอบอาชีพ เกษตรกรรม ขาราชการ/พนักงานบริษัท นักเรียน/นักศึกษา

He
alt

h ผูประกอบอาชพ เกษตรกรรม ขาราชการ/พนกงานบรษท นกเรยน/นกศกษา

มีคาความเตม็ใจจาย < ไมไดประกอบอาชีพ
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ปจจัยที่สัมพันธกับความเต็มใจจายของครัวเรือนตอแผนงาน 
Pr

ogr
am

 ปจจยัที่มีความสัมพันธกบับางแผนงาน

ผที่เคยสบมีคาความเต็มใจจาย > ไมเคยสบ ในแผนงานยาสบฯและ

ses
sm

ent
 P

r ู ู ู ู

แอลกอฮอล

มีสมาชิกในครอบครัวสบและเคยสบมีคาความเต็มใจจาย > ไมมี ใน

hno
log

y 
As

s มสมาชกในครอบครวสูบและเคยสูบมคาความเตมใจจาย > ไมม ใน

แผนงานยาสูบฯและแอลกอฮอล

 ี่ ื่ ใ ป ั ี  ็ ใ   ไ  ื่  ใ

ion
 an

d T
ech ผูทดมในปจจบุนมคาความเตมใจจาย < ผไูมเคยดม ในแผนงาน

แอลกอฮอลแตมีคาความเต็มใจจายมากกวาในแผนงานการออก

ํ ั  

 In
ter

ven
tio กาลงกายฯ 

ผูที่เคยเกิดอบุตัิเหตุทางถนนมีคาความเตม็ใจจาย <  ไมเคย สําหรับ

 ั ื่ ื่ ั

He
alt

h แผนงานแอลกอฮอลฯ อุบตัิเหตุ และสือสารการตลาดเพอืสังคม
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ปจจัยที่สัมพันธกับความเต็มใจจายของครัวเรือนตอแผนงาน 
Pr

ogr
am

 ปจจยัที่มีความสัมพันธนอย (ไมแตกตางจากกลุมอางอิง:Ref.)

ses
sm

ent
 P

r

ภาคกลางและภาคใต (Ref.กรุงเทพฯ)

เพศชาย (Ref หญิง)

hno
log

y 
As

s เพศชาย (Ref.หญง)

อาชีพรับจางทั่วไป คาขาย/ธุรกจิสวนตัว (Ref.ไมไดประกอบอาชีพ)

 ไ 

ion
 an

d T
ech การรูการดําเนินงานของ สสส. (Ref.ไมรู)

การมีสมาชิกในครอบครัวดื่มและเคยดืม่ (Ref.ไมมี)

 In
ter

ven
tio

การมีโรคประจําตัวของตนเองและสมาชิกในครอบครัว (Ref.ไมมี)

การอาศัยอยในเขตเทศบาล (Ref  นอกเขต)

He
alt

h การอาศยอยูในเขตเทศบาล (Ref. นอกเขต)

เปนหวัหนาครอบครัวหรือคูสมรส (Ref.ผูอาศัย)
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แสดงการเปรียบเทียบระหวางตนทุนตอปและคาความเต็มใจจายของ

ประชากรไทยชวงอายุ 15-65 ป แยกราย 6 แผนงาน

241   1,656 
Physical activity

Accident

385 

215 

 1,335 

 1,476 

Alcohol

Accident

251   1,331 Tobacco

210 

120 

 955 

 1,181 Health risk (Food)

Social marketing

-500 0 500 1,000 1,500 2,000500ลานบาท

41ตนทุนตอป คาความเต็มใจจาย



ผลการศึกษา: ประเด็นอื่นๆ ที่ประชาชนใหความสําคัญ
Pr

ogr
am ประเด็นอื่นๆ ที่ตองการให สสส. มุงเนน รอยละที่เลือก

ป ั ไ ป ิ

ses
sm

ent
 P

r

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 42

การสงเสริมการออกกําลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ 12

ั ใ  ิ

hno
log

y 
As

s

การสนับสนุนระบบการใหบริการสุขภาพ 10

การควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 6

ั ป ั ั ิ ั ิ ั

ion
 an

d T
ech การสนับสนุนการปองกันอุบัติเหตุทางถนนและอุบัติภัย 7

การปองกันเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 5

ั

 In
ter

ven
tio การพนัน 4

การแกไขปญหาดานสุขภาพจิต 4

ิโ

He
alt

h การควบคุมการบริโภคยาสูบ 3

การสงเสริมอาหารและโภชนาการ 3

ื่ ื่ ัสือสารการตลาดเพือสังคม 1
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อภิปรายผลการศึกษา
Pr

ogr
am

 ผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมักจะใชยาสูบรวมดวย และมีพฤตกิรรมอืน่ๆที่

เปนไปในทางเดียวกัน ไดแก การเลิก การงดชั่วคราว และการกลับมาเริ่มดื่ม

ses
sm

ent
 P

r

และสูบใหมหลังงด

hno
log

y 
As

s

 คนทํางานเปนกลุมที่ดื่มเพื่อสังสรรคเขาสังคม จะไมมีการเลิกดื่ม และกลุมนี้

เปนกลมที่ใหคณคากับมาตรการสรางเสริมสขภาพนอย 

ion
 an

d T
ech เปนกลุมทใหคุณคากบมาตรการสรางเสรมสุขภาพนอย 

 ี่  ี ั ี ั   ื ่ ื่ ื่   

 In
ter

ven
tio  ผูทีเลนกีฬามักจะมีการสังสรรคดวยการดืมเครืองดืมแอลกอฮอล แตเปน

กลุมที่ไมใชยาสูบเนื่องจากการสูบอาจสงผลตอการเลนกีฬา เชน เหนื่อยงาย 

  ํ ั ใ   ั 

He
alt

h และกลุมผูออกกําลังกายใหคุณคากับมาตรการสรางเสริมสุขภาพมาก
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  ื่ ส ี่ ั  ํ ิ  สสส  ป  ี่ ี

อภิปรายผลการศึกษา
Pr

ogr
am

 ผูดมและผสููบทรบรูการดาเนนงานของ สสส. เปนผูทมความพยายามและ

สามารถงดดื่มและงดใชยาสูบไดระยะหนึ่ง แตสวนใหญของผูที่งดยัง

กลับมาดื่มแล สบใหม

ses
sm

ent
 P

r กลบมาดมและสูบใหม

 ประชาชนในสังคมเลง็เห็นความสําคัญของการดําเนินมาตรการสราง

ิ โ ใ   ใ ็ ใ  ใ 

hno
log

y 
As

s

เสริมสุขภาพ โดยใหคุณคาในรูปแบบของความเต็มใจจายและใหเหตุผล

หลักที่จายคือ เห็นวาการดําเนินงานมปีระโยชนตอสวนรวม รองลงมาคือ 

ี โ   ั   ั ี่

ion
 an

d T
ech มีประโยชนตอตนเองและครอบครวั และเปนปญหาของชุมชน/สังคมที

ควรไดรับการแกไข

 In
ter

ven
tio

 ประเดน็อื่นๆ ที่ประชาชนตองการใหมุงเนนคือ การปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด ซึ่งตองการใหทุกภาคสวนที่เกี่ยวของดาํเนินการอยาง

He
alt

h 

จริงจัง และประชาชนสวนใหญยินดีจาย โดยเหตุผลหลักคือเปนปญหาของ

ชุมชน/สังคมที่ควรไดรับการแกไข
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ขอจํากัดของการศึกษา
Pr

ogr
am  ในการศึกษาโดยการสํารวจนี้อาจไมครอบคลมุทุกปจจัยทีเ่กี่ยวของกับ

พฤติกรรมดานสขภาพ เชน ความเชือ่สวนบคคล ซึ่งอาจเปนปจจยัที่

ses
sm

ent
 P

r พฤตกรรมดานสุขภาพ เชน ความเชอสวนบุคคล ซงอาจเปนปจจยท

สัมพันธกับพฤติกรรมดานสุขภาพแตไมไดนํามาวิเคราะห

hno
log

y 
As

s

 การแบงระดับการดื่ม การสูบและการออกกําลังกายของผูตอบ

่

ion
 an

d T
ech แบบสอบถามเปนชวงเวลา 30 วันกอนวันสัมภาษณ เพื่อใหงายตอการ

ตอบ ซึ่งอาจไมสะทอนถึงพฤติกรรมสุขภาพที่แทจริงของผูตอบ

 In
ter

ven
tio แบบสอบถาม

He
alt

h 

 คาความเต็มใจจายของผูตอบแบบสอบถามซึ่งมกีารพิจารณารายไดและ

รายจายที่แทจริง จึงทําใหมีอิทธิพลตอการจํากัดความเต็มใจจายรายจายทแทจรง จงทาใหมอทธพลตอการจากดความเตมใจจาย
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ขอจํากัดของการศึกษา
Pr

ogr
am  ผูตอบแบบสอบถาม 1 คนจะไดรับขอมลูจากสื่อวิดีทศันคนละ 2 แผนงาน

และใหอิสระในการเลือกจายหรือไมจายในแผนงาน/ประเด็นอื่นๆ อกี 1 

ses
sm

ent
 P

r และใหอสระในการเลอกจายหรอไมจายในแผนงาน/ประเดนอนๆ อก 1 

เรื่องเพือ่ลดระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม สมมติฐานของการศึกษา

นี้ คือ ในแผนงานอื่นที่ผตอบไมไดดสื่อจะกําหนดใหผตอบแบบสอบถาม

hno
log

y 
As

s น คอ ในแผนงานอนทผูตอบไมไดดูสอจะกาหนดใหผูตอบแบบสอบถาม

ไมยินดจีาย

ion
 an

d T
ech

 คาความเต็มใจจายของแตละแผนงานของ สสส. เปนการประเมนิการ

ํ ิ ป ป  ื่ ใ  ํ ิ  ี ป

 In
ter

ven
tio ดําเนินงานตลอด 10 ปและเปนการจายเพือใหดําเนินการตออกี 1 ป การ

เปรียบเทียบระหวางคาความเตม็ใจจายกับตนทนุการดําเนินงานตอ 1 ป 

ึ ั ไ ใ  ป ี ี ี่ ี่

He
alt

h จึงอาจยังไมใชการเปรียบเทียบทีเหมาะสมทีสุด
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