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แนะนําโครงการวิจัย 
การพัฒนานโยบายด้านการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคสําหรับเด็กโตและเยาวชน 

หลักการและเหตุผล 
เนื่องจากมีการศึกษาเพ่ือพัฒนาชุดสิทธิประโยชน์ด้านการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ในเด็กอายุ 0-5 

ปี หรือโครงการ “อนาคตไทย” ท่ีดําเนินการโดย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่ง
ประเทศไทย และโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ (Health Intervention and Technology 
Assessment Program-HITAP) ซ่ึงผลการศึกษาในโครงการดังกล่าวถูกนําไปใช้ในหลายหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ท้ัง
กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) ดังน้ันเพ่ือให้การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเป็นไปอย่างต่อเน่ือง จากเด็ก 0-5 ปี สู่ เด็กโตและ
เยาวชน คือกลุ่มอายุ 6-25 ปี สปสช. ซึ่งเป็นหน่วยงานหลักท่ีมีหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกัน
โรค จึงมอบหมายให้ HITAP พัฒนาชุดสิทธิประโยชน์ฯ สําหรับเด็กโตและเยาวชน เนื่องจากประชากรเหล่านี้จะเป็น
กําลังหลักในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศในอนาคตอันใกล้ นอกจากนั้นจากการศึกษาในโครงการอนาคตไทย 
ยังพบว่าปัญหาสุขภาวะในกลุ่มเด็ก 0-5 ปีท่ีสําคัญยังเป็นผลสืบเนื่องมาจากปัญหาในประชากรกลุ่มเด็กโตและเยาวชน 
เช่น ปัญหาความรุนแรง ภาวะโภชนาการเกิน การต้ังครรภ์ไม่พร้อม เป็นต้น 

วัตถุประสงค์ของโครงการฯ คือ จัดทําข้อเสนอเพ่ือการพัฒนานโยบายด้านการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกัน
โรคสําหรับเด็กโตและเยาวชน เพ่ือเด็กโตและเยาวชนได้รับการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคท่ีจําเป็นและนําไปสู่
สุขภาวะท่ีดี 

กรอบการศึกษา 
 กรอบการดําเนินงานจะทบทวนเกี่ยวกับปัญหาสุขภาวะของเด็กโตและเยาวชนและมาตรการด้านกฎหมายท่ี
เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเพื่อระบุปัญหาสุขภาวะของเด็กโตและเยาวชนท่ีสําคัญท้ังภายใน
และต่างประเทศ จากนั้นศึกษานโยบาย/มาตรการท่ีได้รับการคัดเลือก เพื่อพัฒนาเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อไป 
ดังแสดงในแผนภาพท่ี 1 

การศึกษาในกรอบที่ 1 ได้แก่ การทบทวนวรรณกรรมสถานการณ์ปัญหาสุขภาวะของเด็กโตและเยาวชน 
จากน้ันนําเสนอผลการทบทวนวรรณกรรมให้แก่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียรวมถึงผู้เช่ียวชาญ เพ่ือให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับ
ขอบเขตและเนื้อหาของปัญหาสุขภาวะที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม (กรอบท่ี 2) หลังจากน้ันจะมีการทบทวน
วรรณกรรมซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วนหลัก คือ ส่วนท่ี 1 การทบทวนสถานการณ์ปัญหาสุขภาวะของเด็กโตและเยาวชน ซ่ึงจะ
ศึกษาทั้งข้อมูลภาระโรคและปัญหาสุขภาวะด้านอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือมุมมองเรื่องโรค และส่วนท่ี 2 กฎหมาย/นโยบายที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาวะที่มีอยู่ในประเทศ เพื่อให้ทราบว่าปัจจุบันมีการดําเนินนโยบาย/มาตรการอะไรอยู่
บ้าง รวมถึงเหตุและผลเบื้องหลังของการกําหนดนโยบายหรือการให้มาตรการนั้นๆ ควบคู่กันไป เพื่อนําข้อมูลท่ีได้
ท้ังหมดมาวิเคราะห์ในเชิงลึก รวมถึงพิจารณาช่องว่างของนโยบายท่ีดําเนินการอยู่ในปัจจุบัน (กรอบท่ี 3) ท้ังนี้จะมีการ
ดําเนินการทบทวนนโยบายและมาตรการ ท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาวะของกลุ่มเด็กโตและเยาวชนท่ี
ดําเนินการในต่างประเทศ  (กรอบท่ี 4) จากน้ันคัดเลือกนโยบาย/มาตรการส่วนหนึ่งมาศึกษาเพ่ิมเติมในเชิงลึกเพ่ือ
พัฒนาข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย (กรอบท่ี 5) เม่ือได้ผลการศึกษาจะนําเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายแก่หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อนําไปพิจารณาดําเนินการต่อไป (กรอบท่ี 6) และเพ่ือเกิดการสื่อสารท่ีครอบคลุมไม่เพียงแต่ผู้กําหนด
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นโยบายและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง จึงต้องมีการสื่อสารสาธารณะถึงปัญหาและแนวทางแก้ไข ภายหลังจาก
โครงการวิจัยเสร็จสิ้น (กรอบท่ี 7) รายละเอียดของแผนการส่ือสาร 

แผนภาพท่ี 1 วิธีการศึกษา 

(1) ทบทวนวรรณกรรมเรื่องปัญหาสุขภาวะของ
เด็กโตและเยาวชน  

 (2) ประชุมผู้เชีย่วชาญเพ่ือระบุปัญหาสุขภาวะที่
สําคัญของเด็กโตและเยาวชน ในประเทศไทย 

  
 

 

 

(3) วิเคราะห์ปัญหาสุขภาวะท่ีสําคัญของเด็กโตและ
เยาวชน ในเชิงลึก และช่องว่างของนโยบายท่ีมีอยู่ใน

ปัจจุบัน 

   

(4) ทบทวนนโยบาย/มาตรการ/โครงการสร้าง
เสริมสขุภาพและป้องกันโรคของเด็กโตและ
เยาวชน ในต่างประเทศ 

 

 

   

(6) เสนอขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายด้านการสรา้ง
เสริมสขุภาพและป้องกันโรคตอ่หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง 

 
(5) คัดเลือกนโยบายสร้างเสรมิสุขภาพและปอ้งกันโรคเพ่ือ

นํามาศึกษาและพัฒนาข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  

(7) เผยแพรข่้อเสนอแนะท่ีเกี่ยวข้องกับชุดสิทธิ
ประโยชนแ์ละระบบบริการ ด้านการสร้างเสริม

สุขภาพและป้องกันโรค ภายใตร้ะบบ
หลักประกันสขุภาพถ้วนหน้า  
ไปยังกลุ่มผู้มสี่วนได้ส่วนเสยี 

 

 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับการพัฒนานโยบายด้านการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคสําหรับเด็กโต
และเยาวชน โดยให้วางอยู่บนหลักฐานเชิงประจักษ์ในด้านประสิทธิผลและ/หรือความคุ้มค่าท่ีเหมาะสมสําหรับ
ประเทศไทย ท่ีดําเนินงานอย่างเป็นระบบ โปร่งใส และมีส่วนร่วมจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ท้ังนี้กลุ่มเด็กโตและเยาวชน
จะได้รับบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคท่ีจําเป็น เหมาะสมกับวัยและสุขภาวะท่ีดี 


