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การศึกษาความเปนไปไดของการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดในการรักษาผูปวยธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง
ในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา 
 
ขอมูลพ้ืนฐาน 
 โรคธาลัสซีเมียเปนความผิดปกติของเลือดจากการถายทอดทางพันธุกรรมที่พบไดบอยในประเทศไทย โดย
คาดวาในประชากรทั้งหมด 65 ลานคนมีผูที่เปนพาหะของโรคนี้ในประเทศไทยประมาณรอยละ 40 และมีผูที่ปวยเปน
โรคประมาณรอยละ 1 และมีการคาดประมาณวาอุบัติการณของโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงเทากับ 4,253  รายตอป [1] 
ไดแก Hb Bart's hydrops fetalis, -thalassemia major, และ -thalassemia/Hb E ซึ่งโดยทั่วไปจะแสดงอาการโลหิต
จางที่รุนแรงจากโรคภายใน 1 ปหลังคลอดที่จําเปนตองไดรับการรักษาโดยการใหเลือด (Blood transfusion) ไปตลอด
ชีวิตอันเปนการรักษามาตรฐานในปจจุบัน กรณีที่ไมไดรับการใหเลือดผูปวยจะเสียชีวิตอยางรวดเร็วภายในระยะเวลา
ไมก่ีป แตการไดรับการถายเลือดเปนระยะเวลานานกอใหเกิดภาวะเหล็กในรางกายมากเกินไป (Iron overload) จน
สามารถทําใหเกิดการลมเหลวของอวัยวะสําคัญๆ เชน หัวใจและไต ที่ทําใหผูปวยเสียชีวิตได เพื่อลดปริมาณธาตุเหล็ก
เกินนี้ผูปวยจําเปนตองไดรับยาขับเหล็กฉีดเขาใตผิวหนังตอเนื่องเปนระยะเวลา 8 ถึง 12 ช่ัวโมงตอวัน 5 ถึง 7 วันตอ
สัปดาห (Iron chelating therapy; ICT) ซึ่งกอใหเกิดปญหาผูปวยไมใชยา (Poor compliance) และยังสงผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิตของผูปวยเปนอยางมากโดยเฉพาะอยางยิ่งผูปวยโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงสวนใหญที่เปนเด็ก [2,3] 
 การรักษาโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงในปจจุบันที่สามารถทําใหหายขาดไดและสามารถทําใหผูปวยมีชีวิตที่ยืน
ยาวและมี คุณภาพชีวิตที่ ดีขึ้นได  [4]  คือ การปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดจากผูบริจาค (Allogeneic 
hematopoietic stem cell transplantation; HSCT) ผูปวยสามารถไดรับเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดจากผูบริจาคที่มีความ
เขากันไดของเนื้อเยื่อ (Human leukocyte antigen-matched donor; HLA-matched donor) จากผูบริจาคที่เปนพี่นอง 
(Related HSCT) หรือจากผูอื่นที่ไมใชพี่นอง (Unrelated HSCT) กรณีผูบริจาคที่เปนพี่นองเปนการปลูกถายฯ ที่มี
โอกาสเกิดตอตานเนื้อเยื่อที่ไดรับบริจาค (Graft rejection) และอาการแทรกซอนอื่นๆ นอย เนื่องจากมีความเหมือนกัน
แตกําเนิดของยีนทั้งหมด (Inherited identical HLA genes) โอกาสที่ผูรับบริจาคเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดจะมีพี่นองที่มี
ความเขากันไดของเนื้อเยื่อ คือ 1 - (0.75)n โดย n คือ จํานวนพี่นองของผูรับบริจาค [5] ดังนั้นจากการที่ครอบครัวโดย
เฉลี่ยมีบุตร 2 คน จึงมีโอกาสรอยละ 25 ของผูปวยธาลัสซีเมียที่จะมีพี่นองที่มีความเขากันไดของเนื้อเยื่อจนสามารถทํา
การปลูกถายฯ ใหกันได นอกจากนี้พี่นองที่เกิดจากบิดา-มารดาที่เปนพาหะของโรคธาลัสซีเมียนั้น แตละคนจะมีโอกาส
รอยละ 75 ที่จะไมเปนโรค ดังนั้นโอกาสที่พี่หรือนองของผูปวยจะมีเนื้อเยื่อที่เขากันและสามารถบริจาคเซลลตนกําเนิด
เม็ดเลือดใหแกผูปวยไดเทากับรอยละ 19 ในสวนของผูปวยที่ไมมีพี่นองหรือมีพี่นองแตเนื้อเยื่อไมเขากันจําเปนตอง
ไดรับเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดจากผูบริจาคอื่นที่ไมใชพี่นอง (Unrelated donor) ในปจจุบันประเทศไทยมีธนาคารเซลล
ตนกําเนิดของสภากาชาดไทยที่สามารถใหบริการตรวจความเขากันไดของเนื้อเยื่อระหวางผูปวยกับผูบริจาคเซลลตน
กําเนิดเม็ดเลือดแตยังมีขอจํากัดของจํานวนผูบริจาคซึ่งยังมีไมมากนัก ผูปวยอาจมีทางเลือกอื่นคือ การหาผูบริจาคเซลล
ตนกําเนิดเม็ดเลือดจากตางประเทศ เชน ไตหวัน ซึ่งมีคาใชจายสูงกวา  
 การปลูกถายฯ เปนการรักษาที่มีคาใชจายที่สูงมากประมาณ 700,000 – 1,500,000 บาทตอราย ผูปวยในชุด
สิทธิประโยชนของระบบประกันสุขภาพยังมีความแตกตางกันคือ การปลูกถายฯ จะสามารถเบิกจายเงินชดเชยคา
รักษาพยาบาลไดจากสิทธิสวัสดิการรักษาพยาบาลขาราชการและสิทธิประกันสังคม [6] ซึ่งมีจํานวนเทากับรอยละ 9 
และรอยละ 11 ของประชากรไทยตามลําดับ [7] แตผูปวยสิทธิประกันสุขภาพถวนหนาของสํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติ (สปสช.) อีกรอยละ 80 นั้น ยังไมสามารถเบิกจายเงินชดเชยของบริการนี้ได เนื่องจากการปลูกถายฯ ยังไมถูก
รวมเขาไปไวในชุดสิทธิประโยชน  
 การศึกษาเพื่อประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรแบบการวิเคราะหตนทุนอรรถประโยชน (Cost-utility 
analysis) ของการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดในบริบทของประเทศไทยเพื่อเปรียบเทียบระหวางตนทุนและ
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ผลลัพธสวนเพิ่มระหวางการปลูกถายฯ จากผูบริจาคเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดซึ่งเปนพี่นอง (Related HSCT) และจากผู
บริจาคที่ไมใชพี่นอง (Unrelated HSCT) เปรียบเทียบกับการรักษาแบบมาตรฐานในปจจุบัน คือ การใหเลือดและยาขับ
เหล็กชนิดฉีด รวมทั้งการประเมินผลกระทบงบประมาณ [8] พบวา การปลูกถายฯ จากผูบริจาคซึ่งเปนพี่นองมีความ
คุมคาในบริบทของประเทศไทยในผูปวยเด็กที่อายุนอยกวา 10 ปและมีผลกระทบดานงบประมาณในการปลูกถายฯ ให
ผูปวย 200 รายประมาณ 100 ลานบาทตอป 
 อยางไรก็ตามยังมีความจํากัดดานผูใหบริการที่สามารถใหบริการไดไมเพียงพอกับจํานวนผูปวย ทําใหมีผูปวย
เพียงจํานวนหนึ่งเทานั้นที่ ไดรับการปลูกถายฯ ในปจจุบัน จึงเปนอุปสรรคตอการพัฒนาและการดําเนินการ 
(Implementation) ของนโยบายที่จะบรรจุการปลูกถายฯ ไวในชุดสิทธิประโยชนของโครงการหลักประกันสุขภาพถวน
หนา เนื่องจากผูปวยไมสามารถเขาถึงบริการที่จํากัดนี้อยางเทาเทียมกันทั้งหมดได จึงจําเปนตองพัฒนาหลักการของ
การจัดสรรทรัพยากรอันจํากัดนี้ใหกับผูรับบริการดานสุขภาพ  ดังเชน ตามหลักลําดับการมากอน-หลัง (First come first 
serve) ตามหลักความรุนแรงของโรค (Severity of disease) ตามหลักผูที่มีอายุนอยกวามีโอกาสกอนผูที่มีอายุมากกวา 
(Fair inning) ตามหลักความรับผิดชอบตอพฤติกรรมที่ทําใหเกิดโรค (Choicism) หรือ ตามหลักผลลัพธหลังการรักษา 
(Health maximization) [9] ดังนั้น การจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายตอ สปสช. จากขอมูลของการประเมินทาง
เศรษฐศาสตรของการปลูกถายฯ ยังไมครอบคลุมในทุกประเด็นที่ผูบริหารสนใจ จึงจําเปนตองพิจารณาการศึกษาในดาน
ความเปนไปไดในทางปฏิบัติ รวมถึงประเด็นดานจริยธรรมและความเทาเทียมในการเขาถึงบริการ เพื่อประกอบการ
พิจารณาตัดสินใจเชิงนโยบายในการบรรจุการปลูกถายฯ เขาสูชุดสิทธิประโยชนของโครงการหลักประกันสุขภาพถวน
หนา  
 
วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาความเปนไปไดของการใหบริการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดในการรักษาผูปวยธาลัสซีเมีย
ชนิดรุนแรงอยูในชุดสิทธิประโยชนฯ และเพื่อจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายตอสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
(สปสช.)  
 
วิธีการศึกษา 
รูปแบบการศึกษา 

1. การสํารวจเชิงปริมาณ (Quantitative survey) เพื่อใหทราบศักยภาพปจจุบันของการใหบริการปลูกถายฯ 
และความคิดเห็นตอศักยภาพของการปลูกถายฯ ภายใน 5 ปขางหนา โดยใชแบบสอบถามหนวยใหบริการปลูกถายฯ 
ของโรงพยาบาลที่มีบรกิารปลูกถายฯ ในปจจุบันหรือกําลังจะใหบริการปลูกถายฯ ในอนาคตอันใกลจํานวน 7 แหง ไดแก 
โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลรามาธิบดี โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา โรงพยาบาลศรี
นครินทร โรงพยาบาลสงขลานครินทร และ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  

2. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) เพื่อใหทราบแนวโนมของปญหาที่สําคัญที่เกิดกับผูปวยและ
ครอบครัวซึ่งจะมีผลกระทบตอการเขาถึงบริการปลูกถายฯ ในอนาคต โดยการสัมภาษณผูดูแลหลักของผูปวยโรคธาลัส
ซีเมียชนิดรุนแรงที่ไดรับการปลูกถายฯ ประกอบดวยประเด็นดังตอไปนี้ ทัศนคติ ประสบการณ ปญหาและอุปสรรค ที่มี
ตอการรักษาโดยการปลกูถายฯ   
ประชากรที่ศึกษา  

แพทยผูเช่ียวชาญดานการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดในหนวยใหบริการปลูกถายฯ ของโรงพยาบาลทั้ง 
7 แหง และผูดูแลหลักของผูปวยธาลัสซีเมียที่ไดรับการปลูกถายฯ แลวจํานวน 20 คน 
เครื่องมือเก็บขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1. แบบสอบถามผูใหบริการ 
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การสํารวจเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถามแพทยผูเช่ียวชาญดานการปลูกถายฯ ซึ่งประกอบดวยประเด็นดังนี้  
ศักยภาพของการใหบริการปลูกถายฯ ตั้งแตกอตั้งหนวยใหบริการปลูกถายฯ จนถึงปจจุบัน การคาดการณศักยภาพใน
อนาคตทั้งกรณีที่มีและไมมกีารสนับสนุนคารักษาพยาบาลจาก สปสช. แกผูปวยหลักประกันสุขภาพถวนหนา (โดยระบุ
จํานวนผูปวยที่จะไดรับการปลูกถายฯ บุคลากรในหนวยใหบริการ สถานที่และอุปกรณ) เกณฑที่ใชในการคัดเลือกผูปวย
เพื่อทําการปลูกถายฯ ทั้งเกณฑทางการแพทยและไมใชทางการแพทย ปจจัยและขอจํากัดที่ควรพิจารณาปรับปรุงแกไข
หรือสนับสนุนตอการดําเนินการจัดการบริการปลูกถายฯ ใหกับผูปวยธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงภายใตโครงการหลักประกัน
สุขภาพถวนหนา รวมทั้งขอคิดเห็นตอขอเสนอแนะเชิงนโยบาย การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนาเพื่ออธิบาย
ศักยภาพในปจจุบันและแนวโนมของศักยภาพในอีก 5 ปขางหนาเปนภาพรวมของทั้งประเทศ รวมถึงใชในการอธิบาย
ประเด็นอื่นๆ ตามที่ไดกลาวมาขางตน 

2. ประเด็นการสัมภาษณดานผูรับบริการปลูกถายฯ  
การสัมภาษณเชิงลึกผูดูแลหลักของผูปวยธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงที่ไดรับการปลูกถายฯ จํานวน 20 คน จาก 2 

โรงพยาบาล แหงละ 10 คน คือ โรงพยาบาลศิริราชและโรงพยาบาลรามาธิบดี โดยใชแบบสัมภาษณที่ไดรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของโรงพยาบาลที่เก็บขอมูล และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณซึ่ง
ผลการศึกษาสวนนี้ยังอยูระหวางการดําเนินการและจะนําเสนอในรายงานฉบับสมบูรณเปนลําดับตอไป 
 
ผลการศึกษาสวนท่ี 1 การสํารวจหนวยใหบริการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือด 

ประเทศไทยมีการกอตั้งหนวยใหบริการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดครั้งแรกในป พ.ศ. 2530 ณ คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล และมีการกอตั้งในสถาบันอื่นๆ ในเวลาตอมา แสดงในรูปที่ 1 และในปจจุบันประเทศไทย
มีหนวยใหบริการปลูกถายฯ จํานวน 6 แหง ไดแก คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คณะแพทยศาสตรศิริ
ราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาลัยแพทยศาสตร
พระมงกุฎเกลา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน และคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
นอกจากนี้ในป พ.ศ. 2559 จะมีหนวยใหบริการปลูกถายฯ ของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมเพิ่มขึ้นอีก 1 
แหง หนวยใหบริการปลูกถายฯ สวนใหญตั้งอยูในกรุงเทพมหานคร หนวยใหบริการปลูกถายฯ ในสวนภูมิภาคมีการ
กอตั้งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต ซึ่งกําลังอยูในชวงเริ่มตนของการใหบริการปลูกถายฯ โดยมีจํานวนแพทย
และพยาบาลดังแสดงในตารางที่ 1 โดยมีแพทยและพยาบาลใหบริการผูปวยปลูกถายฯ รวมทั้งหมดเทากับ 16 คนและ 
21 คนตามลําดับ ซึ่งใน 5 ปขางหนาจะมีแพทยจบการศึกษาเฉพาะทางดานปลูกถายฯ เพิ่มขึ้นอีก 9 คน ซึ่งรวมกับที่มี
อยูในปจจุบันจะเทากับ 25 คน นอกจากนี้ในการสํารวจยังไดทําการสอบถามถึงหลักสูตรและจํานวนผูเรียนตอแพทย
สาขาปลูกถายฯ พบวา หลักสูตรการศึกษาเฉพาะทางดานการปลูกถายฯ ตองใชระยะเวลาศึกษาตอจากหลักสูตร
แพทยศาสตรบัณฑิตเทากับ 7 ป ซึ่งปจจุบันมีสถาบันที่เปดสอนทั้งหมด 4 หลักสูตรจาก 3 สถาบันที่ตั้งอยูใน
กรุงเทพมหานครโดยมีผูเรียนประมาณ 3 – 4 คนตอป  
 

ตารางที่ 1 จํานวนบุคลากรที่จําเปนสําหรับการปลูกถายฯ ในปจจุบัน (ขอมูลถึงสิ้นเดือนพฤษภาคม 2554) 

หนวยใหบริการ จํานวนแพทย จํานวนพยาบาล 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล (MU SI) 2 5 
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล (MU RA) 2 9 
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (CU) 2 4 
วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา (PMK) 4 1 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน (KKU) 3 1 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (PSU) 3 1 
รวม  16  21  
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สําหรับโครงสรางสถานที่และอุปกรณในหนวยใหบริการปลูกถายฯ ที่สําคัญคือ หองปราศจากเช้ือที่มีความดันสูงกวา
บรรยากาศปกติและอากาศที่หมุนเวียนในหองตองผานแผนตัวกรองเช้ือโรค (Positive pressure with hepafilter room) 
หองผาตัดเพื่อเก็บเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือด และหองปฏิบัติการที่สามารถตรวจความเขากันไดของเนื้อเยื่อ (HLA 
matching laboratory) เปนตน รูปที่ 1 แสดงจํานวนผูปวยที่ไดรับบริการปลูกถายฯ รวมทุกหนวยบริการในชวง พ.ศ. 
2530 – 2553 แยกเปนผูปวยที่ไดรับการปลูกถายฯ ทั้งหมดและผูปวยธาลัสซีเมียซึ่งในแตละปจะมีสัดสวนประมาณ
ครึ่งหนึ่งของผูปวยที่ไดรับการปลูกถายทั้งหมด ซึ่งหนวยใหบริการมีแนวโนมที่สามารถใหบริการปลูกถายฯ แกผูปวย
เพิ่มขึ้นทุกป ยกเวนในป พ.ศ. 2552 จํานวนผูปวยที่ไดรับการปลูกถายฯ มีจํานวนลดลงอยางมาก ซึ่งนามีสาเหตุมาจาก
แพทยในหนวยใหบริการลาออก 1 คนและสงผลทําใหศักยภาพของหนวยใหบริการลดลง ในป พ.ศ. 2547 โรงพยาบาล
รามาธิบดีมีโครงการเปลี่ยนถายไขกระดูกเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษาบรมราชินีนาถ และในป พ.ศ. 2551 สปสช. มี
โครงการนํารองรักษาผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาวและมะเร็งตอมน้ําเหลือง ทําใหผูปวยสามารถเขาถึงบริการปลูกถายฯ ได
เพิ่มขึ้น  
 
รูปที่ 1 แสดงจํานวนผูปวยที่ไดรับบริการปลูกถายฯ  รวมทุกหนวยบริการในชวง พ.ศ. 2530 – 2553 และแสดง
เหตุการณที่เก่ียวของกับการใหบริการในชวงเวลาดังกลาว 
 

 
MU SI: คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล MU RA: คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล CU: คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย PMK: วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 
KKU: คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน PSU: คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร UC: 
หลักประกันสุขภาพถวนหนา 
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A MURA: โครงการเปลี่ยนถายไขกระดูก

เฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา  
บรมราชินีนาถ แพทยลาออก 1 คน 

UC: โครงการนํารองรักษาผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาว
และมะเร็งตอมน้ําเหลืองโดยการปลูกถายฯ 
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นอกจากนี้หนวยใหบริการปลูกถายฯ ทั้งหมดไดคาดการณจํานวนผูปวยธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงที่จะไดรับการ
ปลูกถายฯ เมื่อใหบริการเต็มศักยภาพรวมเทากับ 42 รายตอป และหากบริการปลูกถายฯ บรรจุอยูในชุดสิทธิประโยชน
ของ สปสช. คาดการณวาจะมีผูปวยเขาถึงบริการเพิ่มขึ้นอีก 2 รายเปน 44 รายตอป เมื่อรวมจํานวนผูปวยโรคอื่นๆ ที่
ไดรับการปลูกถายฯ ในป พ.ศ. 2553 จํานวน 20 รายตอป จึงคาดการณวาจํานวนผูปวยที่ทําการปลูกถายฯ รวมทั้งหมด
เทากับ 64 รายตอป ดังนั้นอัตราสวนของผูปวยที่ไดรับการปลูกถายฯ ตอแพทยเทากับ 1:4 เมื่อพิจารณารวมกับผลการ
สํารวจจํานวนแพทยใน 5 ปขางหนาซึ่งจะมีแพทย 25 คน ดังนั้นหากบริการปลูกถายฯ ในการรักษาผูปวยธาลัสซีเมีย
ชนิดรุนแรงอยูในชุดสิทธิประโยชนของ สปสช. คาดวาจะมีผูปวยที่ไดรับบริการปลูกถายฯ รวมทุกโรคจํานวน 100 ราย
ตอป จากจํานวนผูปวยธาลัสซีเมียรายใหมที่ลงทะเบียนในฐานขอมูลของ สปสช. ในป พ.ศ. 2551 เทากับ 5,692 ราย 
[ขอมูลจาก ฐานขอมูลเรียกเก็บชดเชย สํานักบริหารการชดเชยคาบริการ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
พฤศจิกายน 2551] และจากการคํานวณโดยขอมูลอุบัติการณ [1] คาดวาจะมีผูปวยธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงรอยละ 23 
ของผูปวยธาลัสซีเมียรายใหมที่ลงทะเบียนทั้งหมดหรือประมาณ 1,290 รายตอป จากสมมุติฐานที่วามีเพียงประมาณ
รอยละ 18.75 ของผูปวยเทานั้นที่จะมีพี่นองที่ไมเปนโรคธาลัสซีเมียและมีเนื้อเยื่อที่เขากันไดกับผูปวย ดังนั้นจึงสามารถ
ประเมินตัวเลขขั้นต่ําของจํานวนผูปวยธาลัสซีเมียที่มีขอบงช้ีในการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดไดเทากับ 242 ราย
ตอป ซึ่งมีจํานวนมากกวาศักยภาพของการใหบริการปลูกถายฯ ในปจจุบัน 

การวิเคราะหผลกระทบดานงบประมาณเมื่อพิจารณาจากศักยภาพการใหบริการหากใหบริการปลูกถายฯ รวม
ทุกโรค 100 รายตอป ซึ่งหากไมรวมผูปวยในโครงการนํารองการปลูกถายฯ ใหผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาวและมะเร็งตอม
น้ําเหลืองปละ 25 รายของ สปสช.  คาดวาจะมีผูปวยธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงและโรคอื่นๆซึ่งพบไดนอย ที่ไดรับการปลูก
ถายฯ ปละ 75 ราย ซึ่งผลกระทบดานงบประมาณเปรียบเทียบทางเลือกในการรักษาผูปวยระหวาง “การใหเลือดและยา
ขับเหล็กชนิดฉีด” กับ “การปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดจากพี่นอง” ดังแสดงในรูปที่ 2 พบวา ผลกระทบดาน
งบประมาณของการปลูกถายฯ ในระยะ 10 ปมีคาคอนขางคงที่ประมาณ 37 – 47 ลานบาทตอป สวนการใหเลือดและยา
ขับเหล็กชนิดฉีดผลกระทบดานงบประมาณมีคาเพิ่มขึ้น ในปที่ 1 มีคา 3 ลานบาทและเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ทุกปจนคาสูงสุดคือ 
27 ลานบาทในปที่ 8  

 
รูปที่ 2 ผลกระทบดานงบประมาณเปรียบเทียบทางเลือกในการรักษาผูปวยธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง 
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ผลกระทบดานงบประมาณในการปลูกถายฯ ที่ไมใชผูปวยมะเร็ง* ปละ 75 ราย

การใหเลือด
และยาขับ
เหล็กชนิดฉีด

การปลูกถายฯ

 
*โครงการปลูกถายไขกระดูกฯ ในผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาวและมะเร็งตอมน้ําเหลืองของ สปสช. ปละ 25 ราย เปนจํานวน
เงิน 20 ลานบาท 
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ประเด็นเรื่องคาใชจายที่เรียกเก็บจากผูปวยธาลัสซีเมียที่ทําการปลูกถายฯ พบวา กรณีที่เปนการปลูกถายฯ 
จากผูบริจาคที่เปนพี่นองมีคาใชจายเฉลี่ยประมาณ 0.78 (0.70 – 0.90) ลานบาทตอราย สวนการปลูกถายฯ จากผู
บริจาคที่ไมใชพี่นองและเปนเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดในประเทศจากสภากาชาดไทย มีคาใชจายเฉลี่ยประมาณ 1.26 
(1.10 – 1.45) ลานบาทตอราย แตหากเปนผูบริจาคเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดจากตางประเทศ เชน ไตหวัน มีคาใชจาย
เฉลี่ยประมาณ 1.75 ลานบาทตอราย นอกจากนี้คาใชจายในการปลูกถายฯแตละแบบยังมีความแตกตางกันเนื่องจากผล
แทรกซอนจากการรักษา โดยรายการคาใชจายหลักประกอบดวย คาใชจายในการตรวจความเขากันไดของเนื้อเยื่อ(HLA 
typing) ของผูปวยและผูบริจาคประมาณ 20,000 บาทตอครั้ง คาใชจายในการตรวจหาการติดเช้ือ (Infectious markers) 
ของทั้งผูปวยและผูบริจาค คาใชจายในการรักษาพยาบาลตั้งแตการเตรียมผูปวยกอนทําการปลูกถายฯ ไดแก การให
เลือดและยาขับเหล็กชนิดฉีด  การรักษาพยาบาลขณะทําการปลูกถายฯ คาหองที่ตองเปนหองปราศจากเช้ือในชวงแรก
ของหลังการปลูกถายเพื่อปองกันการติดเช้ือแทรกซอน  คาใชจายหลังออกจากโรงพยาบาลในชวง 1 ปแรก ซึ่งจะมีคา
ยากดภูมิคุมกัน คายาฆาเช้ือที่จําเปน เชน ยาตานเช้ือรา 100,000 บาทตอป และยาอื่นๆ ที่จําเปน คาอุปกรณจําเปนที่
ไมสามารถเบิกได เชน  Hickman catheter 

ทั้งนี้หนวยใหบริการปลูกถายฯ กําหนดหลักเกณฑในการพิจารณาผูปวยธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงเพื่อเขารับ
บริการปลูกถายฯ ซึ่งใชเกณฑทางการแพทยเปนหลักดังแสดงในตารางที่ 2 โดยมีการใชเกณฑอื่นๆ ที่ไมใชเกณฑ
ทางการแพทยพิจารณารวมดวย ซึ่งเกณฑที่มีความสําคัญคือ ความพรอมในการจายคารักษาพยาบาลกรณีที่ระบบ
หลักประกันสุขภาพของผูปวยไมครอบคลุมคาใชจายในการปลูกถายฯ นั่นคือผูปวยในระบบหลักประกันสุขภาพถวน
หนา จากการสํารวจผูปวยธาลัสซีเมียที่ไดรับการปลูกถายฯ ประมาณรอยละ 40 เปนสิทธิสวัสดิการรักษาพยาบาล
ขาราชการ ที่เหลืออีกรอยละ 60 นั้นเปนสิทธิรักษาพยาบาลอื่นๆ ที่ไมสามารถเบิกคาใชจายจากระบบประกันสุขภาพได 
ครอบครัวของผูปวยจึงตองรับภาระคาใชจายในการรักษาพยาบาลเอง หรืออาจไดรับการชวยเหลือบางสวนจากกองทุน
หรือโครงการพิเศษชวยเหลือผูปวยปลูกถายฯ ที่ขาดแคลนทุนทรัพยของโรงพยาบาลซึ่งจะพิจารณาเปนรายกรณีดัง
แสดงในตารางที่ 3 

จากการสํารวจความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการปลูกถายฯ เก่ียวกับโรคที่พบนอย (Rare disease) ที่
สามารถรักษาไดดวยวิธีการปลูกถายฯ อื่นๆ (ตารางที่ 4) เชน โรคไขกระดูกฝอชนิดรุนแรง (Severe aplastic anemia), 
โรคเกาเชอร (Gaucher’s disease) โรคภูมิคุมกันบกพรองปฐมภูมิ (SCID; Severe combined immunodeficiency 
disease) เปนตน ที่มีอุบัติการณการเกิดนอยและการปลูกถายฯ แทบจะเปนทางเลือกเดียวที่ทําใหผูปวยกลับมาเปน
ปกติได เนื่องจากยามีราคาแพงมาก เชน ยาที่ใชรักษาผูปวยโรคเกาเชอรในเด็กมีคาใชจายตอปประมาณ 4 ลานบาทตอ
ราย ซึ่งแพงกวาการปลูกถายฯ ประมาณสี่เทา 
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ตารางที่ 2 แสดงหลักเกณฑในการคัดเลือกผูปวยธาลัสซีเมียเพื่อเขารับบริการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือด 
 

หลักเกณฑ จํานวนหนวยใหบริการปลูกถายฯ 
ที่ใชเกณฑนี้* 

เกณฑทางการแพทย  
1. Matched sibling donor and well iron chelation therapy (Lucarelli class I or II) 
2. Severe thalassemia: Homozygous beta-thal, Severe beta-thal/Hb E disease, Severe alpha-thal (Homozygous 
alpha-thal, HbH/PNP) 
3. Severe presentation of anemia in age < 1 – 2 years old: Poor weight and height gain, Huge 
hepatosplenomegaly, Need regular hypertransfusion  
4. ผูปวยที่มีความพรอมในการปลูกถายฯ เชน ไดรับเลือดและยาขับเหล็กอยางเหมาะสม และมีสภาพรางกายที่พรอมกอน 
5. ผูปวยที่มีผูบริจาคที่มีความเขากันไดของเนื้อเยื่อไดกอน (HLA-matched donor) 
6. พิจารณาอายุของผูปวยโดยผูปวยที่มีอายุนอยมีโอกาสประสบผลสําเร็จในการรักษามากกวา 

 
5 
5 
 
5 
 
5 
4 
1 

เกณฑอื่นๆ  
1. ใหผูปวยที่มีความพรอมในการจายคารักษาพยาบาลกอน  
2. สามารถกลับมาใชชีวิตปกติ หลังไดรับการปลูกถายฯ  
3. ไดรับการวินิจฉัยใหรับการปลูกถายฯ กอน  
4. ใหโอกาสผูปวยที่อายุมากกวากอนผูที่มีอายุนอยกวา  
5. ความพรอมของครอบครัวและผูปวยดานความเขาใจ การยอมรับ และการปฏิบัติตามที่แพทยสั่ง (Compliance) ในการ
รักษาดวยวิธีการปลูกถายฯ 

 
5 
4 
3 
5 
1 

*ขอมูลจากหนวยใหบริการปลูกถายฯ 5 แหง ไดแก คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล คณะ
แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
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ตารางที่ 3 กองทุน/โครงการที่จัดตั้งขึ้นเพื่อใหความชวยเหลือดานคาใชจายของการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดของหนวยบริการปลูกถายฯและหลักเกณฑในการพิจารณา 
หนวยบริการ ชื่อกองทุนหรือโครงการ ป พ.ศ.

กอตั้ง 
จํานวนผูปวยท้ังหมดท่ีไดรับ
การชวยเหลือคาใชจายใน

การปลูกถายฯ 

จํานวนผูปวยธาลัสซีเมีย
ท้ังหมดท่ีไดรับการชวยเหลือ
คาใชจายในการปลูกถายฯ 

หลักเกณฑในการพิจารณาใหความชวยเหลือ 

คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

โครงการเพื่อการปลูกถายไขกระดูก 
โดยชมรมปลูกถายไขกระดูก 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

2547 21 9 ใหการชวยเหลือผูที่มีขอบงช้ีชัดเจนในการปลูกถาย
ฯ ที่มีปญหาขาดแคลนทุนทรัพย โดยมี
คณะกรรมการพิจารณาผูปวยแตละกรณี 

คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล  

กองทุนปลูกถายไขกระดูกโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียในเด็ก 

2545 10 10 ผูปวยที่ผูปกครองมีรายไดนอยไมสามารถจายคา
รักษาไดทั้งหมดหรือจายไดเพียงบางสวน โดยผาน
การพิจารณา จากอาจารยสาขาโลหิตวิทยาและออง
โคโลยี ภาควิชากุมารเวชศาสตร ที่จะประชุมเดือน
ละ 1 ครั้ง โดยใชขอมูลเศรษฐานะจากการประเมิน
ของหนวยสังคมสงเคราะห โรงพยาบาลศิริราช 
เฉพาะการปลูกถายฯ จากผูบริจาคที่เปนพี่นอง 

เงินงบประมาณสําหรับเปลี่ยนถาย
ไขกระดูกผูปวยมีรายไดนอย คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

2550 10 2 

กองทุนปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ด
เลือดกุมารเวชศาสตร 

2547 ชวยเหลือคาใชจายในการตรวจ HLA typing  

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  

กองทุนปลูกถายไขกระดูกเฉลิมพระ
เกียรติ 72 พรรษาบรมราชินีนาถ 

2547 ไมระบุ ไมระบุ ใหการชวยเหลือเฉพาะการปลูกถายฯ จากผูบริจาค
ที่เปนพี่นอง 

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระ
มงกุฎเกลา  

กองทุนอุนรักไวโอบโลก 2553 5 1 พิจารณาความเหมาะสมเปนรายๆไปตามเศรษฐานะ 

คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

มูลนิธิโรงพยาบาลสงขลานครินทร , 
กองทุนชมรมผูปวยมะเร็งเด็ก
ภาคใต 

2526 0 0 กองทุนใหความอนุเคราะหคาใชจายบางสวนสําหรับ
การรักษาในผูปวยที่เปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง 
โดยพิจารณาอนุมัติเปนกรณีจากคณะกรรมการ 
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ตารางที่ 4 โรคที่พบนอย (Rare disease) ที่สามารถรักษาไดดวยวิธีการปลูกถายฯ 
โรคที่พบนอย 

(Rare disease) 
ทางเลือกในการรักษาอื่นหากผูปวยไมไดรับการปลูกถายฯ หมายเหตุ 

ไ ข ก ร ะ ดู ก ฝ อ ช นิ ด
รุนแรง 
(อุบัติการณ 240 ราย
ต อ ป  มี ผู ป ว ย เ ด็ ก
ประมาณ 48 รายตอป)  

-ไมมีทางเลือกอื่น ในเด็กอายุต่ํากวา 1 ปผูปวยมีโอกาส
รอดชีวิตหากไดรับการวินิจฉัยและปลูกถายฯ อยางรวดเร็ว 
ภายใน 1-2 ปแรก  
-ในผูใหญ antithymocyte globulin (ATG) หรือ 
antilymphocyte globulin (ALG) รวมกับ cyclosporin  

ยา ATG, cyclosporin อยูใน
บัญชียาหลักแหงชาติ  ใช ใน
ผูใหญ รักษาประมาณ 7 เดือน 
แตโอกาสกลับเปนซ้ําสูงกวาการ
ปลูกถายฯ  

Gaucher’s disease 
(อุบัติการณ 10 ราย
ตอป)  

Enzyme replacement therapy ไดแก Imiglucerase และ 
Velaglucerase alfa  
ผูปวยจําเปนตองไดยาประมาณ 1-2 ป กอนการปลูกถายฯ  

ยาไมอยูในบัญชียาหลัก
แหงชาติและมีราคาแพง 
 3.9 ลานบาทตอปสําหรับเด็ก 
และ 12 ลานบาทตอป สําหรับ
ผูใหญ  

โรคภูมิคุมกันบกพรอง
แ ต กํ า เ นิ ด  (Severe 
combined 
immunodeficiency 
disease: SCID) พบ
นอยมากในไทย  

ไมมีทางเลือกอื่น  ผูปวยมีโอกาสรอดชีวิตหากไดรับการ
วินิจฉัยและปลูกถายฯ อยางรวดเร็ว ภายใน 1-2 ปแรก  

 

ผูปวยที่ไดรับการปลูกถายฯ ตอปประมาณรอยละ 20   

 
สรุปและวิจารณผลการศึกษา 

จากการสํารวจพบวาจํานวนผูปวยธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงทั้งหมดที่คาดวาเขาเกณฑการปลูกถายฯ มีมากกวา
ศักยภาพรวมของหนวยใหบริการปลูกถายฯ ในปจจุบันทั้ง 6 แหงทั่วประเทศ และแมวา สปสช. จะมีการสนับสนุน
ใหบริการปลูกถายฯ อยูในชุดสิทธิประโยชนแตดวยขอจํากัดของหนวยใหบริการทั้งเรื่องของจํานวนแพทยผูเช่ียวชาญ
และโครงสรางสถานที่ จึงอาจไมสามารถเพิ่มศักยภาพของการบริการปลูกถายฯ ใหเพียงพอเพื่อรองรับผูปวยทั้งหมดได 
ดังนั้นจึงควรพิจารณาการสรางแรงจูงใจในการลงทุนของการใหบริการปลูกถายฯ ในโรงพยาบาลอื่นๆ ที่มีความพรอม
เพิ่มเติม เชน โรงพยาบาลมหาราช คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เปนตน ซึ่งไมเพียงแตเพื่อเพิ่มศักยภาพ
ในการรองรับผูปวยธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงแตยังขยายการใหบริการปลูกถายแกผูปวยโรคอื่นๆ ไดแก ผูปวยโรคมะเร็ง
เม็ดเลือดขาว มะเร็งตอมน้ําเหลือง และโรคที่พบไดนอย ซึ่งมีสัดสวนประมาณครึ่งหนึ่งผูปวยทั้งหมด ซึ่งเปนประเด็นที่
ตองมีการพิจารณาเพิ่มเติมเพื่อการจัดลําดับผูปวยเพื่อเขารับบริการกอน-หลังอยางเหมาะสมในโรคเหลานี้ นอกจากนี้
ประเด็นที่สําคัญอยางมากคือ การลดอุบัติการณของผูปวยธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงในประเทศไทยซึ่งตองมีการดําเนิน
โครงการคัดกรองและปองกันอยางจริงจัง  

จากการวิเคราะหผลกระทบงบประมาณของการใหบริการปลูกถายฯ แกผูปวยโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงเต็ม
ศักยภาพและไดรับการสนับสนุนคารักษาพยาบาลจาก สปสช. จํานวน 75 รายตอป พบวาการปลูกถายฯ จะมีผลกระทบ
งบประมาณที่สูงกวาการรักษาโดยการใหเลือดและยาขับเหล็กชนิดฉีด อยางไรก็ตามการปลูกถายฯ มีโอกาสที่ทําให
ผูปวยหายขาดจากโรคไดและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ดังนั้นหากพิจารณาใหการปลูกถายฯ อยูในชุดสิทธิประโยชนของ
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หลักประกันสุขภาพถวนหนาจะสามารถเพิ่มการเขาถึงบริการปลูกถายฯ และลดความเหลื่อมล้ําระหวางสิทธิสวัสดิการ
รักษาพยาบาลอื่นๆ โดยใชเกณฑทางการแพทยเปนหลักในการพิจารณาใหบริการการปลูกถายฯ แกผูปวย  

นอกจากนี้ผลการสํารวจศักยภาพของหนวยใหบริการปลูกถายฯ ในปจจุบันยังมีขอจํากัดดานบุคลากร
โดยเฉพาะอยางยิ่ง แพทยผูเช่ียวชาญดานการปลูกถายฯ ซึ่งถือเปนปจจัยที่สําคัญในการกําหนดศักยภาพดังจะเห็นได
จาก จํานวนผูปวยที่ทําการปลูกถายฯ ในป พ.ศ. 2552 มีจํานวนลดลงอยางมากเนื่องจากหนวยใหบริการปลูกถายฯ 
แหงหนึ่งมีแพทยลาออก 1 คน นอกจากนี้ยังมีขอจํากัดในดานการผลิตแพทยผูเช่ียวชาญดานการปลูกถายฯ คือ แพทย
ผูสนใจศึกษาตอในสาขาปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดมีจํานวนนอยมากในแตละปแมวามีหลายสถาบันที่มีการเปด
หลักสูตรการศึกษาฝกอบรมตอที่ใชระยะเวลาคอนขางยาวนานจึงสงผลใหขาดความตอเนื่องในการผลิตแพทยในสาขานี้ 
ดังนั้นควรพิจารณาในดานการสรางแรงจูงใจใหแพทยผูปฏิบัติงานในปจจุบันยังอยูในระบบบริการสุขภาพภาครัฐตอไป
และสรางแรงจูงใจใหแพทยสนใจศึกษาตอในสาขานี้เพิ่มขึ้น   

 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. เนื่องจากศักยภาพในการใหบริการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดของประเทศในปจจุบันและอนาคตอัน
ใกลไมสามารถตอบสนองความตองการบริการได สปสช.ควรใหความสําคัญกับการลดอุบัติการณของโรคธาลัสซีเมีย
ดวยการคัดกรองกอนการตั้งครรภและใหการดูแลที่เหมาะสม ซึ่งพบวาประสบความสําเร็จในหลายประเทศ 

2. ควรใหบริการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดอยูในชุดสิทธิประโยชนและใชเกณฑทางการแพทยในการ
พิจารณาคัดเลือกผูปวยเปนสําคัญเพื่อใหผูปวยที่อยูภายใตระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนาสามารถเขาถึงบริการได
ทัดเทียมผูปวยภายใตสวัสดิการอื่นๆ และกลุมอื่นๆ เชน ผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาว ที่ สปสช.มีโครงการพิเศษใหการ
สนับสนุน 

3. รวมกับราชวิทยาลัยและหนวยงานที่เก่ียวของในการวางแผนเพื่อเพิ่มศักยภาพของการใหบริการปลูกถาย
เซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดในระยะสั้นและระยะยาว โดยเฉพาะการสรางแรงจูงใจในการเขารับการฝกอบรมของแพทยและ
พยาบาลและการลงทุนของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย 
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