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เปดประชมุเวลา 13.30 น. 

 ดร.นพ.ยศ ตีระวัฒนานนท ชี้แจงวัตถุประสงคของการประชุม คือ เพื่อนําเสนอผลการประเมินความ

คุมคาทางเศรษฐศาสตรและผลกระทบดานงบประมาณของการใชยา peginterferon และ ribavirin ในขอบง

ใชสําหรับ ผูปวยไวรัสตับอักเสบซีในกลุมตางๆ เพื่อใชประกอบการตัดสินใจของคณะอนุกรรมการพัฒนาบัญชี

ยาหลักแหงชาติโดยการศึกษาไดดําเนินการตามโครงรางวิจัยที่ไดมาจากการประชุมผูเชี่ยวชาญเมื่อวันที่ 23 

กรกฎาคม พ.ศ. 2556  

 ดร.ภญ.ณัฏฐิญา คาผล รายงานผลการศึกษาเรื่อง การประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรและ

ผลกระทบดานงบประมาณของการใชยา peginterferon และribavirin ในขอบงใชสําหรับ ผูปวยไวรัสตับ

อักเสบซีสายพันธุ 1 และ 6 โดยนําเสนอที่มาของตัวแปรดานความชุก ประสิทธิผลทางคลินิก คา

อรรถประโยชนและตนทุน รวมทั้งผลความคุมคาโดยคํานวณจากอัตราสวนตนทุนประสิทธิผลสวนเพิ่มวา การ

รักษาผูปวยที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีทั้ง 2 สายพันธุ ดวยยา peginterferon และ ribavirin มีความคุมคาทาง

เศรษฐศาสตรแบบ cost saving หมายถึง การรักษาโรคดวยยาไดประโยชนมากกวาและมี ตนทุนการรักษา

แบบตลอดชีพถูกกวาการรักษาแบบประคับประคอง และสําหรับการวิเคราะหผลกระทบงบประมาณ ของการ

บรรจุยา peginterferon และ  ribavirin สําหรับผูปวยติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีสายพันธุ 1พบวามี ผลกระทบ

งบประมาณ 5 ป จํานวน 13,200 ลานบาท และหากเพ่ิมขอบงใชของยาดังกลาวสําหรับ ผูปวยติดเชื้อไวรัสตับ

อักเสบซีสายพันธุ 6 พบวามีผลกระทบงบประมาณ 5 ปจํานวน 7,400-7,500 ลานบาท อยางไรก็ตาม หาก

เพิ่มขอบงใชสําหรับผูปวยไวรัสตับอักเสบซีสายพันธุ 1 และ 6 จะสามารถประหยัดงบประมาณมากกวาการ

รักษาแบบประคับประคองถึง 800 และ 1,300 ลานบาท ตามลําดับ 

 ภญ.กุณฑิกา ดํารงปราชญ รายงานผลการศึกษาเรื่อง การประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรและ

ผลกระทบดานงบประมาณของการคัดกรองและรักษาดวยยา peginterferon และribavirin ในขอบงใช

สําหรับ ผูปวยไวรัสตับอักเสบซีที่ติดเชื้อ HIV รวมดวย (HCV/HIV co-infection) โดยนําเสนอตัวแปรตางๆ 

และผลการศึกษาความคุมคาทางเศรษฐศาสตรวาการคัดกรองเชื้อไวรัสตับอักเสบซีในผูปวย HIV ทุกราย โดย

ตรวจเพียง 1 ครั้งตลอดชีวิตและในกรณีผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยวาติดเชื้อ HCV ไดรักษาดวยยามีความคุมคา

แบบ cost saving เชนเดียวกัน และผลกระทบงบประมาณ 5 ปสําหรับการคัดกรองและการรักษาดวยยา 

peginterferon และ  ribavirin ในผูปวยติดเชื้อ HCV และ HIV รวมดวยคือ 4,890 ลานบาท สําหรับการ

รักษาดวยยา peginterferon α 2a และ 4,950 ลานบาท สําหรับการรักษาดวยยา peginterferon α 2b   

แตเมื่อเปรียบเทียบกับการรักษาแบบประคับประคองสามารถประหยัดงบประมาณได 240 และ 170 ลานบาท

สําหรับการบรรจุยา 4,890 ลานบาท สําหรับการรักษาดวยยา peginterferon α 2a และ 4,890 ลานบาท 

สําหรับการรักษาดวยยา peginterferon α 2b ตามลําดับ 

 ทั้งนี้ ผูเชี่ยวชาญไดรับฟงผลและรวมอภิปรายขอมูลตัวแปรที่นํามาใชในการวิเคราะหและผลการศึกษา 

รวมทั้งใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนแกการศึกษาและวิธีนําไปปฏิบัติอีกดวย 

ประเด็นอภิปรายและขอเสนอแนะ 



 สําหรับการศึกษาการประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรและผลกระทบดานงบประมาณของการใช

ยา peginterferon และribavirin ในขอบงใชสําหรับ ผูปวยไวรัสตับอักเสบซีสายพันธุ 1 และ 6 นั้น มีประเด็น

อภิปรายและขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ 3 ประเด็น ไดแก 

1. ขอมูลทางระบาดวิทยาของผูปวยไวรัสตับอักเสบซีจําแนกตามลักษณะทางพันธุกรรม 

 กอนป พ.ศ. 2551 การตรวจสายพันธุไวรัสตับอักเสบซีไมมีความไวเพียงพอในการจําแนกไวรัสตับ

อักเสบซีสายพันธุ 6 ออกจากสายพันธุ 1 ซึ่งสายพันธุที่ 6 พบมากในผูปวยที่มีเชื้อชาติในประเทศแถบเอเชีย

มากกวาเชื้อชาติในประเทศแถบตะวันออก ดังนั้น การศึกษาขอมูลทางระบาดวิทยาที่ไดรับการตีพิมพในปที่เกา

กวาป พ.ศ. 2551 ทําใหเกิดการ misclassify ของสายพันธุ 6 เปนสายพันธุ 1 แตปจจุบันมีเทคโนโลยีที่จําแนก

สายพันธุถูกตองมากขึ้น ทําใหไดจํานวนผูปวยสายพันธุ 1 และ 6 ที่ใกลเคียงความเปนจริงมากขึ้น ดังนั้น 

ผูเชี่ยวชาญแนะนําวาการสืบคนขอมูลความชุกที่นํามาวิเคราะหในการศึกษานี้จึงควรคัดเลือกจากการศึกษาที่

เก็บขอมูลในป พ.ศ. 2551 เปนตนมา และมีขอควรระวังคือ ควรใชขอมูลที่เปนการศึกษา ความชุกของการเกิด

โรคในผูปวยเชื้อชาติในแถบประเทศเอเชียเปนหลักซึ่งจะใกลเคียงกับลักษณะความชุกของการแพรกระจายของ

โรคในประเทศไทย แตขอจํากัด คือ จํานวนการศึกษามีนอย 

2. แนวทางการรักษา 

เนื่องจากการวิเคราะหตนทุนอรรถประโยชนไมไดคํานวน จํานวนผูปวยที่มีปริมาณไวรัสลดลงมากกวา 

log 2 ในสัปดาหที่ 24 ของการรักษา (early virologic response; EVR) ผูเชี่ยวชาญจึงแนะนําวา ควรปจจัย

ดังกลาวมาคํานวนดวย เนื่องจากการตรวจ EVR เพื่อวัดผลประสิทธิภาพการรักษาเปนไป ตามแนวทางการ

รักษาของสมาคม และสามารถลดจํานวนผูปวยที่รักษาดวยยาหลังสัปดาหที่ 24 ได สงผลใหลดภาระ

งบประมาณที่จะเกิดขึ้นได  

3. การวิเคราะหผลกระทบงบประมาณ 

 เนื่องจากผลการวิเคราะหกระทบงบประมาณที่ผูวิจัยนําเสนอมีมูลคามาก ซึ่งอาจสงผลตอการตัดสินใจ

ในการบรรจุขอบงใชดังกลาวในบัญชียาหลักแหงชาติ ผูเชี่ยวชาญจึงสอบถามถึง จํานวนผูปวยที่นํามาคํานวณ

และที่มาของตัวเลข โดยผูนําเสนอชี้แจงวา จํานวนผูปวย ใหมีการ 600,000 ราย/ปเปนตัวเลขของความชุก

และอุบัติการณท่ีนํามาคํานวณไดมาจากรายงานภาระโรค แตเนื่องจาก ผลกระทบงบประมาณยังเปนจํานวนที่

มาก ดังนั้น ผูเชีย่วชาญจึงเสนอนรูปการนําไปใชของประเทศ ไตหวันวามีการกําหนดเกณฑตางๆเพื่อจํากัดการ

เขาถึงยาของผูปวย ดังนั้น ผูปวยที่เขาเกณฑการรักษามีเพียง 2 ใน 3 อีกทั้ง ประเทศไทยไดกําหนดเกณฑการ

เขาถึงการรักษาดวยยา peginterferon และยา ribavirin ในกลุมผูปวยติดเชื้อโรคไวรัสตับอักเสบซีสายพันธุ 2 

และ 3 ไวแลว นาจะมีผูปวยที่ไดรับยาประมาณรอยละ 50% ของผูปวยทั้งหมด ซึ่งคาดวามีผูปวยประมาณ 

200 รายที่สามารถเขาถึงยาได 

สําหรับการศึกษาการประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรและผลกระทบดานงบประมาณของการคัด

กรองและรักษาดวยยา peginterferon และribavirin ในขอบงใชสําหรับ ผูปวยไวรัสตับอักเสบซีที่ติดเชื้อ HIV 

รวมดวย (HCV/HIV co-infection) นั้น มีประเด็นอภิปรายและขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ 1 ประเด็น ไดแก 



การติดเชื้อซ้ํา (reinfection) เนื่องจากการศึกษาวิเคราะหตนทุนของการคัดกรองและรักษาเพียง 1 ครั้งตลอด

ชีวิต โดยไมมีการรักษากลุมผูปวยที่ติดเชื้อซ้ํา ซึ่งไมสอดคลองกับความเปนจริง เนื่องจากผูปวยใน กลุมที่ใชเข็ม

ฉีดยารวมกัน (IDUs) มีแนวโนมติดเชื้อ HCV ซ้ําอีก เนื่องจาก งบประมาณของประเทศมีจํากัด และการ

วิเคราะหการติดเชื้อซ้ําทําไดยากและสงผลตองบประมาณจํานวนมาก ดังนั้น ที่ประชุมจึงมีความเห็น วาควร

วิเคราะหความคุมคาจากการคัดกรองและรักษาเพียง 1 ครั้งตลอดชีวิตและใชมาตรการอื่นในการลด การติด

เชื้อซ้ํา  

ขอสังเกตจากการประชุม 

 ที่ประชุมมีอภิปรายถึงเรื่องความเปนไปไดในทางปฏิบัติ เนื่องจากมีผลกระทบงบประมาณสูง ดังนั้น 

ผูเชี่ยวชาญและผูแทนจากสํานักงานประกันสุขภาพแหงชาติไดมีแลกเปลี่ยนขอมูลและหาแนวทางปฏิบัติ เชน 

การในการกําหนดเกณฑการเขาถึงยาซึ่งจะมีการพิจารณาเกณฑตางๆในอนาคต 

นอกจากนี้ ผูแทนภาคประชาชนแนะนําวาควรมีการทําวิจัยเกี่ยวกับมาตรการลดความอันตราย 

(harm reduction) เพื่อลดปญหาการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีซ้ํา การติดเชื้อ HIV และปญหายาเสพติดการถก

กันเรื่องการรักษาการติดเชื้อซ้ําในผูปวยไวรัสตับอักเสบซดีวย  

 ทั้งนี้ ดร.นพ. ยศ ตีระวัฒนานนท ไดแจงใหที่ประชุมทราบถึงขั้นตอนตอไป วาผลการศึกษาหลัง

ปรับแกตามขอคิดเห็นในที่ประชุมจะถูกประเมินคุณภาพงานวิจัยและจะนําเสนอตอคณะทํางานดาน

เศรษฐศาสตรสาธารณสุขและคณะอนุกรรมการพัฒนาบัญชียาหลักแหงชาติตอไป 

 

ปดประชุมเวลา 15.00 น. 

กุณฑิกา ดํารงปราชญ              ปฤษฐพร กิ่งแกว 

ผูบันทึกการประชุม                 ผูตรวจบันทึกการประชุม 


