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สรุปรายงานการประชุมผูเชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาโครงรางงานวิจัย 
เร่ือง  

การศึกษาความเปนไปไดของการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดในการรักษาผูปวยธาลัสซีเมีย
ชนิดรุนแรงในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา 

 
ในวันอังคาร ที่ ๑๙ เมษายน ๒๕๕๔ เวลา ๑๕.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. 

ณ หองประชุม ๑ โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ  
อาคาร ๖ ชั้น ๖ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี 
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เร่ิมประชุมเวลา ๑๕.๐๐ น. 
การเสนอโครงรางการวิจัยและการอภิปรายเกี่ยวกับการดําเนินการวิจัย 
 ภญ.พัทธรา ลีฬหวรงค นําเสนอโครงรางการวิจัยตอผูเชี่ยวชาญ โดยเร่ิมตนจากบทนํา ระเบียบวิธี
วิจัย กลุมเปาหมายในการวิจัย และกําหนดเวลาของแผนการดําเนินงานวิจัย โดยผูเชี่ยวชาญใหขอเสนอแนะ
ในการปรับแกโครงรางและอภิปราย ซึ่งมีประเด็นสําคัญตางๆ ดังตอไปน้ี 

๑. จํานวนอุบัติการณการเกิดโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงตอปที่ระบุในโครงรางจํานวน ๔,๒๕๓ คน 
เปนคาที่ใกลเคียงกับจํานวนผูปวยใหมในปจจุบัน จึงสามารถยอมรับได อยางไรก็ตามควรตรวจสอบเพ่ิมเติม 
เน่ืองจากจํานวนผูปวย ณ ขณะน้ีอาจจะมีการเปล่ียนแปลง เน่ืองจากจํานวนประชากรไทยเพ่ิมข้ึนจึงอาจมีคา
อุบัติการณที่ลดลงเล็กนอย    

๒. สํานักงานหลักประกันสุขภาพถวนหนา (สปสช.) จะพิจารณาเฉพาะการปลูกถายเซลลตนกําเนิด
เม็ดเลือดจากพ่ีนอง (Related hematopoietic stem cell transplantation; Related HSCT) ใหอยูในชุดสิทธิ
ประโยชน เน่ืองจากการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดจากผูบริจาคที่ไมใชพ่ีนอง (Unrelated HSCT) ไม
มีความคุมคาในบริบทของประเทศไทย อันเน่ืองมาจากหลายสาเหตุ เชน ตนทุนสูงกวา มีโอกาสประสบ
ความสําเร็จนอยกวา มีโอกาสเกิดอาการแทรกซอนมากกวา และมีการใชยาและตองการการดูแลที่มากกวา 
เปนตน 

๒. ควรเพ่ิมเติมประเด็นของการปองกันการเกิดโรคธาลัสซีเมีย ตั้งแตข้ันตอนของการวางแผน
ครอบครัวและมาตรฐานการดูแลพ้ืนฐานตอผูปวย จนถึงขั้นการรักษาที่มีโอกาสที่จะทําใหหายขาดได คือ 
การปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดเขาไปในโครงรางวิจัยดวย และเน้ือหาที่วาประเทศไทยยังไมมี “local 
database” ของผูบริจาคสําหรับการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดจากผูบริจาคที่ไมใชพี่นองนั้น ควรใช
คําวา “local stem cell bank” แทน 
 ๓. ตามหลักการโดยทั่วไป โอกาสที่จะมีผูบริจาคเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดที่มาจากพี่นองที่ไมเปน
โรคและมีความเขากันไดของเนื้อเยื่อ (Matched sibling) มีเพียงรอยละ ๑๙ เทาน้ัน ซ่ึงเปนการคาดการณ
โอกาสที่มากที่สุดเทาที่จะเปนไปได อยางไรก็ตามในความเปนจริงมักจะมีโอกาสที่นอยกวาน้ี เนื่องจาก
โอกาสทีพ่อหรือแมที่เปนพาหะของธาลัสซีเมียบางชนิดจะมีโอกาสรอยละ ๕๐ ที่จะมีบุตรเปนหรือไมเปน
โรคธาลัสซีเมีย 
 ๔. ความแตกตางระหวางความไมเสมอภาคในแตละสิทธิประกันสุขภาพน้ัน ควรพิจารณาตัดเน้ือหา
สวนน้ีออก เนื่องจากไมมีความจําเปนและเปนการสะทอนการบริหารจัดการที่ยังไมดีพอของระบบ
สาธารณสุขของประเทศไทย 

๕. เน่ืองจากศักยภาพในการบริการคอนขางจํากัดจึงอาจไมสามารถรองรับผูปวยที่จะทําการปลูก
ถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดไดทุกราย ดังนั้นจึงควรมีหลักเกณฑในการจัดสรรทรัพยากรที่เหมาะสม ซ่ึงใน
ปจจุบันมีหลายแนวคิด เชน แบบการจับฉลาก แบบการมากอนไดกอน แบบตามระดับความรุนแรงของโรค 
เปนตน ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาหลักเกณฑที่สําคัญที่สุดคือการพิจารณาจากความรุนแรงของโรค
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ประกอบกับโอกาสในการไดผลลัพธที่ดีจากการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดจากเกณฑของ Lucarelli 
เพ่ือตัดสินวาผูปวยรายใดควรไดรับการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดกอนหรือหลัง 

๖. ผูเชี่ยวชาญอภิปรายวาการเก็บขอมูลในโรงพยาบาลเอกชนที่มีบริการปลูกถายเซลลตนกําเนิด
เม็ดเลือดยังไมเหมาะสมในการศึกษาระยะแรกดวยเหตุผลสําคัญ คือ ๑) หนวยบริการของเอกชนอาจไม
สามารถรับเงื่อนไขการจายเงินจาก สปสช. ไดเหมือนกับโรงพยาบาลรัฐ โดยไมมีการเรียกเก็บเพ่ิมเติมไมวา
จะกรณีใดๆ รวมทั้งเกณฑในการคัดเลือกผูปวยเพ่ือทําการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดอาจไม
เหมือนกับโรงพยาบาลรัฐ ๒) ผูที่เลือกใชบริการจากโรงพยาบาลเอกชนอาจมีความพรอมดานการจายเงินคา
รักษาพยาบาลอยูกอนแลว ๓) ลักษณะของการใหบริการมีความแตกตางกันมากเกินไป เน่ืองจาก
โรงพยาบาลเอกชนเนนการใหบริการทางการแพทยในเชิงธุรกิจมากกวาโรงพยาบาลรัฐ ๔) ยังไมมีหนวย
ปลูกถายของโรงพยาบาลเอกชนรายใดในประเทศไทยที่สามารถทําการปลูกถายแบบ Unrelated HSCT ได 
เน่ืองจากยังไมผานการรับรองจากการคณะกรรมการปลูกถายอวัยวะของแพทยสภา นักวิจัยจึงควรทําการ
สํารวจในโรงพยาบาลที่เปนโรงเรียนแพทยของตางจังหวัดที่ไดเตรียมบุคลากรไวแลวและเตรียมจะเปดหนวย
บริการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดในอนาคต คือ โรงพยาบาลศรีนครินทร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
โรงพยาบาลสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และโรงพยาบาลโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพ่ือทราบถึงแนวโนมการขยายบริการในอนาคตดวย โดยมีประเด็นสําคัญ
ที่ตองคํานึงถึงในแบบสอบถาม คือ หนวยบริการนั้นเตรียมไวสําหรับผูปวยที่มีขอบงใชในการปลูกถายเซลล
ตนกําเนิดเม็ดเลือดในหลายๆ โรค ไมใชเฉพาะผูปวยธาลัสซีเมียเพียงอยางเดียว 

๗. การสัมภาษณเชิงคุณภาพฝงอุปสงค (ผูปวย) นั้น สามารถพิจารณาจากการสอบถามถึงคุณภาพ
ชีวิต (Quality of life) เพ่ิมเติม เพ่ือจะเพ่ิมมิติจากที่เปนขอมูลเชิงคุณภาพเพียงอยางเดียวเปนก่ึงเชิงปริมาณ
มากข้ึน (Semi-quantitative) อยางไรก็ตามวัตถุประสงคหลักของการศึกษาคร้ังนี้เปน คือ เพ่ือศึกษาความ
เปนไปไดในการขยายบริการการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดใหกับผูปวยธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง 
ผูเชี่ยวชาญอภิปรายวา การสอบถามเร่ืองคุณภาพชีวิตจะตองทําในจํานวนตัวอยางที่มากเพียงพอและตองมี
กลุมที่จะเปรียบเทียบ เน่ืองจากการเก็บขอมูลจากผูปวยเพียงกลุมเดียวอาจเปนขอดอยที่ทําใหไมสามารถ
ตีพิมพเผยแพรได และเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลหรือแบบสอบถามก็ไมไดมีความเฉพาะเจาะจงกับโรคธาลัส
ซีเมีย ดังนั้นดวยเวลาที่จํากัดที่ประชุมลงมติในเบ้ืองตนวาการสํารวจฝงอุปสงคน้ันจะเปนการศึกษาเชิง
คุณภาพเทาน้ัน 

๘. กลุมเปาหมายในการวิจัยเชิงคุณภาพแบงเปน ๓ กลุม คือ กลุมที่ทําการปลูกถายเซลลตนกําเนิด
เม็ดเลือดไปแลว กลุมที่ทราบวาตนเองจะตองทําการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดและกําลังรอการปลูก
ถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดอยู และกลุมที่ยังไมเขาเกณฑที่จะทําการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดได
และตองทําการใหเลือดพรอมยาขับเหล็กตอไป เพ่ือใหทราบและเขาใจประสบการณ ความรูและทัศนคติของ
แตละกลุม ซ่ึงการวิจัยเชิงคุณภาพแบบสัมภาษณน้ันไมตองการจํานวนตัวอยางในการวิจัยมากนัก 
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๙. ผูเชี่ยวชาญแนะนําใหระวังในเรื่องประเด็นที่มีความละเอียดออน (Sensitive issues) และอาจ
สงผลกระทบตอสภาพจิตใจของผูปวยและญาติ โดยเฉพาะในกลุมที่ไมสามารถรักษาโดยการปลูกถายเซลล
ตนกําเนิดเม็ดเลือดได อาจเน่ืองมาจากไมมีพ่ีหรือนอง เปนตน ซ่ึงการสัมภาษณอาจเปนการใหความหวัง
ผูปวยหรือกอใหเกิดความกระทบกระเทือนจิตใจอยางรุนแรง (Psychic trauma) ดังน้ัน ผูปวยบางกลุมจึงไม
ควรถูกสัมภาษณ เชน ผูปวยที่เปนลูกคนเดียวไมมีพ่ีนอง ดังน้ันทางคณะผูวิจัยจึงขอใหผูเชี่ยวชาญให
คําปรึกษาและพิจารณาขอคําถามนอกเหนือไปจากที่ขอรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย (Ethics Committee, EC) เพ่ือปองกันการเกิดปญหาจากการคาดหวังและเปล่ียนแปลงทัศนคติวา
การไดรับการรักษาในปจจุบันของผูปวยเองไมเหมาะสมหรือไมใชวิธีที่ดีที่สุดที่ผูปวยสมควรไดรับ อันจะทํา
ใหเกิดความลําบากของแพทยและโรงพยาบาลตอการดูแลรักษาผูปวยตอไปในอนาคต  

๑๐. เนื่องจากกระบวนการขอรับรองจาก EC ในโรงพยาบาล/สถาบันใชเวลายาวนานอาจใชเวลา
มากกวา 2 เดือนหากตองมีการปรับแก ดังนั้นที่ประชุมจึงมีมติวาการสํารวจในสวนของผูใหบริการหรือฝง
อุปทาน (Supply side) ควรสํารวจและวิเคราะหขอมูลใหแลวเสร็จกอนภายในชวงครึ่งแรกของเดือน
พฤษภาคม จากน้ันจึงพิจารณาในสวนของผูปวยและผูดูแลหรือฝงอุปสงค (Demand side) โดยผูเชี่ยวชาญ
อภิปรายวา โรงพยาบาลที่ทําการปลูกถายอยู ณ ปจจุบัน มีการกําหนดเกณฑเพ่ือคัดเลือกผูที่เหมาะสมใน
การปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดที่ชัดเจน พรอมดวยมีประสบการณและแนวทางการรักษาที่เหมาะสม
แลว การสํารวจความคิดเห็นตอการจัดสรรทรัพยากร (Rationing) จากฝงผูปวยจึงไมมีความจําเปน ดังน้ัน 
เพ่ือใหงายตอการปฏิบัติจึงมอบผูเชี่ยวชาญ ๑ ทานทําการพิจารณาและปรับแกแบบสอบถามฝงอุปทาน
รวมกับนักวิจัยของ HITAP ในชวงอาทิตยสุดทายของเดือนเมษายน (๒๙ เมษายน ๒๕๕๔) หลังจากน้ันจะ
สงใหสถาบันที่เก่ียวของทั้งหมดกรอกขอมูลในแบบสอบถาม และใหเวลาแตละสถาบันตอบแบบสอบถาม
และสงกลับมาภายในอาทิตยที่สองของเดือนพฤษภาคม (๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๔) 

ทายสุด มีการตกลงกันในที่ประชุมวาการประชุมผูเชี่ยวชาญครั้งถัดไปจัดข้ึนในวันพฤหัสบดี ที่ ๒๖ 
พฤษภาคม ๒๕๕๔ โดยเริ่มประชุมเวลา ๑๔.๓๐ น. ถึงเวลา ๑๗.๐๐ น.เพื่อพิจารณาผลการสํารวจของ
สถานพยาบาลผูใหบริการ  และวางแผนดําเนินการสํารวจในผูปวยและผูดูแลผูปวย  
 

สิ้นสุดการประชุมเวลา ๑๗.๐๐ น. 
 

ภก. สุรชัย โกติรัมย             ผูสรุปรายงานการประชุม 
ผศ.ดร.อุษา ฉายเกล็ดแกวและภญ.พัทธรา ลีฬหวรงค          ผูตรวจรายงานการประชุม                                                                                                                             


