
รายงานการประชุมผู้เช่ียวชาญ 

เพื่อระบุปัญหาสุขภาวะที่สําคัญในเด็กโตและเยาวชนในประเทศไทย 

ในโครงการ “การพัฒนานโยบายด้านการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคสําหรับเด็กโตและเยาวชน” 

วันอังคาร ท่ี ๒๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๖ เวลา ๑๓.๐๐-๑๖.๓๐ น. 
ณ ห้องประชุม HITAP ๑ ชั้น ๖ อาคาร ๖ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. ศ.พญ. สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

2. พ.อ.รศ.นพ.วิโรจน์ อารีย์กุล    วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า 

3. รศ.พญ.ลัดดา เหมาะสุวรรณ    คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์

4. นพ.กิตติพงศ์ แซ่เจ็ง    สํานักอนามัยเจริญพันธ์ุ กรมอนามัย 

5. นพ.ดนัย ธีวันดา    สํานักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

6. นางศศิวิมล ปุจฉาการ    สํานักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

7. นางพัชราภรณ์ ภวภูตานนท์    สํานักโรคเอดส์ วัณโรคและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ุ 

8. พญ.แก้วตา นพมณีจํารัสเลิศ    สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

9. นพ.ธันวรุจน์ บูรณสุขสกุล    สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 

10. พญ.รัชดา เกษมทรัพย์    สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 

11. ภญ.สุวิดา ต้ังตระกูลธรรม    คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

12. ดร.ภญ.วารณี บุญช่วยเหลือ    คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

13. ดร.ภก.สุรสิทธ์ิ ล้อจิตรอํานวย   คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

14. รศ.ภญ.ระพีพรรณ ฉลองสุข    คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

15. ดร.นพ.ยศ ตีระวัฒนานนท์     โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ 

16. ดร.ภญ.ศรเีพ็ญ ตันติเวสส     โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ 

17. ดร.ภญ.ณฏัฐิกา ค้าผล    โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ 

18. ภญ.พิศพรรณ วีระย่ิงยง    โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ 

19. ภญ.ปฤษฐพร กิ่งแก้ว    โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ 

20. นายกิตติพงษ์ ธิบูรณ์บุญ    โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ 
 
 
เริ่มประชุมเวลา 13.30 น.  



ดร.นพ.ยศ ตีระวัฒนานนท์ กล่าวเปิดการประชุม ช้ีแจ้งท่ีมาและความสําคัญของงานวิจัย และนักวิจัย 
นางสาว พิศพรรณ วีระย่ิงยง นําเสนอ ความเป็นมา วัตถุประสงค์ของการศึกษาและการประชุม ขั้นตอน
การศึกษา และปัญหาสุขภาวะท่ีสําคัญในเด็กโตและเยาวชนโดยสรุปได้ดังนี้ 
 
โครงการ “การพัฒนานโยบายด้านการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคสําหรับเด็กโตและเยาวชน” เป็น
โครงการวิจัยภายใต้การสนับสนุนของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดทํา
ข้อเสนอสําหรับพัฒนานโยบายด้านการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคสําหรับเด็กโตและเยาวชนอายุ
ระหว่าง 13-25 ปี ที่มีหลักฐานเชิงประจักษ์ในด้านประสิทธิผลและ/หรือความคุ้มค่า โดยการจัดทําข้อเสนอจะ
ทําอย่างเป็นระบบ โปร่งใสและมีส่วนร่วมจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จากการทบทวนปัญหาสุขภาวะท่ีสําคัญใน
กลุ่มประชาชนอายุดังกล่าว ประกอบด้วย 1) อนามัยเจริญพันธ์ุ 2) ภาวะโลหิตจาง ภาวะโภชนาการพร่องและ
เกิน 3) การบาดเจ็บ 4) การใช้สารเสพติด 5) ปัญหาสุขภาพจิต ซ่ึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นมีความคล้ายคลึงกับ
ต่างประเทศ และขอให้ผู้เช่ียวชาญได้พิจารณาปัญหาสุขภาวะท่ีนําเสนอว่ามีครอบคลุมหรือไม่อย่างไร เพ่ือ
ทบทวนมาตรการ/นโยบายที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคท่ีดําเนินการอยู่ในประเทศและ
ต่างประเทศ เพ่ือใช้ในการพัฒนาเป็นข้อเสนอเชิงนโยบายต่อไป 
 
หลังจากน้ันผู้เข้าร่วมประชุมได้ร่วมกันอภิปรายซ่ึงสามารถสรุปประเด็นสาํคัญได้ ดังน้ี 
 

 มีหลักฐานทางวิชาการช้ีให้เห็นถึงในหลายๆ ปัญหาทางด้านสุขภาพท่ีเกิดขึ้นในช่วงประชากรอายุ 13-
25 นั้น เป็นผลสืบเน่ืองมาจากปัญหาทางด้านสุขภาพและพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมที่เกิดขึ้นในวัยเด็ก 
เพราะฉะน้ันควรกําหนดอายุของประชากรท่ีจะพัฒนานโยบายด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
เป็นจากเดิม อายุ 13-25 ปี เป็น อายุ 6-25 ปี 

 ปัญหาสุขภาวะที่นักวิจัยทบทวนมา 6 ประเด็นประกอบด้วย อนามัยเจริญพันธ์ุ ภาวะโลหิตจางและ
ภาวะโภชนาการพร่องและเกิน การบาดเจ็บ การใช้สารเสพติด ปัญหาสุขภาพจิต และโรคเรื้อรัง น้ันมี
ความครบถ้วนในประเด็นปัญหาสุขภาวะท่ีสําคัญของกลุ่มอายุเด็กโตและวัยรุ่นแล้ว อย่างไรก็ตามให้
เพ่ิมเติมปัญหาหรือพฤติกรรมเสี่ยงที่ทําให้เกิดปัญหาทางสุขภาวะต่อไปนี ้

 ติดเกม หรือ cyber addiction  
 การเรียนบกพร่องเน่ืองจากสว่นหน่ึงเป็นปัญหาที่มาจากสุขภาพจิต 

 ปัญหาทางสุขภาพของวัยรุ่นน้ันไม่ได้มาจากโรค แต่มาจากพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นเป็นหลัก ดังนั้น
ควรพิจารณาพฤติกรรมเสี่ยงในการก่อให้เกิดปัญหาทางสุขภาพและมาตรการและนโยบายที่จะลด
ความเสี่ยงทางพฤติกรรมน้ันเป็นหลักไม่ใช่ตัวโรค  

 ควรพิจารณาถึงสถานที่อ่ืนๆ นอกจากโรงพยาบาลในการส่งเสริมและป้องกันโรคต่อประชากรกลุ่มอายุ
6-25 ปี อาทิ โรงเรียน คลินิกพิเศษในชุมชน กฎหมาย เป็นต้น 

 ในการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับมาตรการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในต่างประเทศ ผู้
ทบทวนควรเน้นการทบทวนนโยบายหรือมาตรการที่ใช้ในการจัดการปัญหาทางสุขภาวะของกลุ่มอายุ 
6 -25 ปี ท่ีมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ โดยมีขอบเขตในการทบทวนดังน้ี 

o กลุ่มอายุเป้าหมายคือ 6-25 ปี 
o ชุดสิทธิประโยชน์ในระบบสุขภาพ (Health Package) ท่ีเกีย่วข้องกับการปัญหาทางสุขภาพ

ของกลุ่มอายุ 6 -25 ปี ท่ีมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมเสี่ยง ของประเทศท่ีทําการทบทวน 



o ควรพิจารณานโยบายหรือมาตรการท่ีใช้ในการจัดการปัญหาทางสุขภาพของวัยรุ่นท่ี
นอกเหนือจากผู้ให้บริการในระบบสุขภาพ (health provider) เช่น กฏหมายท่ีเกี่ยวข้อง 
มาตรการของโรงเรียนและสังคม เป็นต้น 

 ควรเชิญหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมในคร้ังถัดไป เพ่ือให้หน่วยงานนั้นๆ ได้เกิดการเรียนรู้และ
รับรู้กระบวนการพัฒนาข้อเสนอนโยบายด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคสําหรับเด็กโตและ
เยาวชน เช่น 

o กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
o สํานักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (นางสุกัญญา งามบรรจง) 

 
 การประชุมนัดหมายการนําเสนอผลการทบทวนมาตรการ/นโยบายท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างเสริม
สุขภาพและป้องกันโรคที่ดําเนินการอยู่ในประเทศและต่างประเทศ ในวันท่ี 26 มิถุนายน 2556 เวลา 13.00 น. 
โดยทีมวิจัยจะยืนยัน และดําเนินการส่งจดหมายเชิญประชุมต่อไป 
 
 
 
 

  ..………………………………                                           ..……………………………… 
 (นายกิตติพงษ์ ธิบูรณ์บุญ) (ภญ.พิศพรรณ วีระย่ิงยง) 
  ผู้จดรายงานการประชุม ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
    

 
 
 
 
 
 


