
รายงานการประชุมคณะกรรมการวิจัยเรื่อง การประเมินศักยภาพของการเสนอบริการใหคําปรึกษาและตรวจ
คัดกรองการติดเชื้อเฮชไอวี เปนบริการพื้นฐานในสถานบริการสุขภาพ ใน ประเทศไทย 

วันจันทรที่ 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2550 เวลา 13.00 - 16.30 น. 
ณ หองประชุมสํานักงานโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

ชั้น 6 อาคาร 6 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

รายนามผูเขารวมประชุม 
1. ดร.นพ.ยศ   ตีระวัฒนานนท    นักวิจัยอาวุโส 
2. ดร.ภญ.ศรีเพ็ญ  ตันติเวสส    นักวิจัยอาวุโส 
3. นพ. ปยะ    หาญวรวงศชัย    นักวิจัย 
4. ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแกว    นักวิจัย 
5. ผศ.ดร.ภญ.มนทรัตม  ถาวรเจริญทรัพย  นักวิจัย 
6. ภญ.ศิตาพร   ยังคง    นักวิจัย 
7. ผศ.ยุวดี   ลีลัคนาวีระ    นักวิจัย 
8. ภก.อดุลย   โมฮารา    ผูชวยนักวิจัย 

 
รายนามผูไมเขารวมประชุม       พญ. ชีวนันท   เลิศพิริยสุวัฒน  เนื่องจากติดราชการ  
 
เร่ิมประชุมเวลา 13.30 น. 
วาระที่ 1 การรายงานความกาวหนา   
 จากการประชุมครั้งที่แลว นพ.ยศไดมอบหมายหนาที่ใหทุกคนรับผิดชอบ สรุปความกาวหนาได 
ดังนี้ 
    1. สวนที่ อ. ยุวดี รับผิดชอบ 
  1) ไดเขียนโครงรางการวิจัย พรอมเอกสารอื่นๆ สงใหคณะกรรมการจริยธรรมของ
คณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยแลว ซึ่งจะถูกนําเขาพิจารณาในวันที่ 21 มิถุนายน 2550 
  2) การจัดทําเนื้อหาที่จะถายทําเปนวิดิโอ ซึ่งรับผิดชอบรวมกับ ภก.อดุลย           และ ดร. 
ศรีเพ็ญ    ไดจัดทําเสร็จเรียบรอยแลวอยูระหวางการติดตอกับบริษัท  ซึ่งในระหวางการดําเนินการไดไป
ศึกษาดูงานที่โรงพยาบาลปทุมธานี เมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม  พ.ศ. 2550 ก็พบวาไมไดมีการใหคําปรึกษาเพื่อ
เจาะเลือดตรวจเอชไอวีแบบกลุม  เพราะคนไขที่เปนวัณโรคที่สงมาจากแผนกผูปวยนอกเพ่ือรับคําปรึกษาให
ตรวจการติดเชื้อมีไมมาก แพทยจะสงมาเปนครั้งคราว ทีละคน  สวนการทํากลุมในผูปวยจะทําในกลุมผูที่ติด
เชื้อเอชไอวี เพ่ือใหความรูเรื่องวิธีการปฏิบัติตัว รวมท้ังการใหกําลังใจ โดยมีการนําผูติดเชื้อท่ีรับการรักษา
และสามารถปรับตัวไดดีระดับหนึ่งแลวมารวมเขากลุมดวยเพ่ือแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกันและกัน   ใน
วันที่ไปดูงานทางโรงพยาบาลก็นําคนไขวัณโรคที่มารับยาซึ่งบางคนก็เปนผูติดเชื้อเอชไอวีดวยมาเขากลุม
เพ่ือใหความรูเรื่องการรับประทานยาพรอมกับเปดโอกาสใหผูปวยไดพูด คุย ซักถาม แลกเปล่ียน
ประสบการณซึ่งกันและกัน   นอกจากนี้ยังไดดูวิดิโอของกรมควบคุมโรคที่จัดทําเพ่ือใหความรูกับผูปวยที่
แผนกผูปวยนอกเกี่ยวกับโรควัณโรคและเอดส ซึ่งก็เปนวิดิโอเพ่ือใหความรูเทานั้นไมเหมาะที่จะนํามาใชแทน
การใหคําปรึกษาเพราะยังขาดประเด็นอีกหลายอยาง เชน วิธีการตรวจการติดเชื้อเอชไอวี  ความหมายของ
ผลการตรวจ   ผลกระทบจากการตรวจ   และสิทธิของผูรับการตรวจ 
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 2. สวนที่ ดร. ภญ. มนทรัตน และ อดุลย รับผิดชอบ คือการติดตอกับ ดร.ล่ีลี เรื่องการคํานวณขนาด
ตัวอยางและการวิเคราะหขอมูล  ซึ่ง ดร.ล่ีลี ไดเดินทางมาใหคําปรึกษาที่สํานักงาน HITAB เมื่อวันที่ 10 
พฤษภาคม 2550 สรุปไดวา 1) การคํานวณขนาดตัวอยางสูตรที่ใชอยูถูกตองแลว การเพิ่มขนาดตัวอยางเปน 
2 เทาเพ่ือปองกันผลของ site effect  จะเพ่ิมหรือไมเพ่ิมก็ได สวนจํานวนตัวอยางในแตละโรงพยาบาลใหคิด
ตามสัดสวนผูมารับบริการในแตละโรงพยาบาลเทียบกับผูรับบริการทั้งหมดในชวงที่ศึกษา    2) หนวยของ
การวิเคราะหสามารถทําไดทั้ง ระดับโรงพยาบาล และระดับบุคคล  3) การเปรยีบเทียบจํานวนครั้งที่ใหบริการ
ของแตละโรงพยาบาลในแตละเดือน วิเคราะห โดย poisson  แตอาจเปรียบเทียบระหวางโรงพยาบาลไมได แต
ถาใชอัตราการยอมรับการตรวจในแตละเดือนก็จะสามารถเปรียบเทียบระหวางโรงพยาบาลไดดวย  4) 
การศึกษาปจจัยที่มีตอการยอมรับการตรวจการติดเชื้อเอชไอวี หรือตอการติดเชื้อจะเปนการวิเคราะหระดับ
บุคคล โดยใช  logistic regression  ที่มีการควบคุมผลของ site ที่ศึกษาดวย 
 3. สวนที่ ภญ. ศิตาพร   รับผิดชอบรวมกับ พญ. ชีวนันท คือการทํา consent form  ประกอบดวย 3 
สวน คือ 1) สวนที่เปนขอมูลของงานวิจัย 2) สวนที่แสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 3) สวนที่แสดงความ
ยินยอมใหเจาะเลือด ที่ประชุมมีมติใหยุบสวนที่ 2 และสวนที่ 3 ใหอยูในชุดเดียวกัน ใหส้ันและกระชับที่สุด
เทาที่จะทําได 
 4. สวนที่ ดร. ภญ.อษุา รับผิดชอบคือการทําแบบสอบถามเพื่อประเมินพฤติกรรมเสี่ยง ซึ่งอาจารยยุวดี 
ไดชวยทําดวยโดยดัดแปลงมาจากแบบบันทึกการปรึกษากอนการตรวจเลือด ของกองโรคเอดส และแบบสํารวจ
ของคลินิกนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดสสภากาชาดไทยที่ประชุมมีมติใหแกตามเอกสารแนบ 
 5. สวนที่ นพ. ปยะ  รับผิดชอบคือการทําชุดขอมูลทั้งหมดเพื่อใหสะดวกตอการใช ยังไมสามารถ
ดําเนินการไดเพราะตองรอขอมูลในสวนแบบสอบถาม และ consent form ดังนั้นจึงขอใหสวนที่เกี่ยวของ ได
รีบแกไขแลวสงให นพ. ปยะ โดยเร็วดวย 
 
วาระที่ 2 เร่ืองพิจารณา 

1. พิจารณากลุมตัวอยางที่ตองทําแบบสอบถามเพื่อประเมินความเสี่ยง 
มติ: ใหเก็บเฉพาะคนที่ยินยอมที่จะตรวจ  

2. การ inform consent จะใหเซ็นเมื่อใด  
มติ: ใหเริ่มเซ็นเมื่อ ผูรับบริการยินยอมที่จะเจาะเลือด   

3. พิจารณาขั้นตอนการเสนอบริการและแจกแบบประเมินความเสี่ยง  
         มติ: มี 2 รูปแบบ ใหนําไปทดลองใชกอน คือ  

1) ใหเจาหนาที่เปนผูใหขอมูลกับผูรับบริการพรอมแจกแบบสอบถามและเชิญชวนใหดูวีดิโอ 
ถาไมตรวจใหใหนําแบบสอบถามไปวางในที่จัดไวให ถาตรวจใหตอบแบบสอบถามแลวถือ
แบบสอบถามไปที่พยาบาลที่ทําหนาที่ซักประวัติ 
 2) เมื่อผูรับบริการทําบัตรแลว พยาบาลถามวาสนใจรับคําปรึกษาเพื่อตรวจเลือดหาการติดเชื้อ
เอชไอวี/เอดส   หรือไม    ถาสนใจใหแจงสถานที่และเวลาที่จะชมวีดิโอ 

ขั้นตอนการใหบริการทั้ง 2 แบบแสดงไดดังรูป 

ฉบับแกไขหลังประชุมเพื่อรับรองรายงานการประชุม 21-6-2550 
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offer

ไมตกลง ตกลง

consentNot consent

เจาะเลือด-ตอบแบบสอบถาม
-ออกรหัส

-ออกใบแจงผลเลือด
-วันนัดฟงผล Follow up

4. พิจารณาการวางแผนการปฏิบัติขั้นตอไป คือการติดตอกับโรงพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยาง ท้ัง 16 แหง 
ซึ่งมีขั้นตอนคือ 1) โทรศัพทไปนัดเพ่ือช้ีแจงรายละเอียดใหผูอํานวยการโรงพยาบาลทราบ    2) สง
หนังสือตามไป  3) ไปพบที่โรงพยาบาลถาจําเปน   โรงพยาบาลที่ปฏิเสธจะเลือกโรงพยาบาลสํารองมา
แทน    เมื่อไดโรงพยาบาลครบแลวจะมีการประชุมเพ่ือช้ีแจงรายละเอียดทั้งหมดอยางชาปลายเดือน
มิถุนายน  น้ี แบงผูติดตอประสานงานกับโรงพยาบาล ดังน้ี  

ลําดับที่ จังหวัด/โรงพยาบาล หมายเลขโทรศัพท ผูรับผิดชอบ 
สระบุรี     1. รพ. วังมวง 036-359134-6 1 
                 2. รพ. วิหารแดง 036-377300-1 

ดร.ภญ. ศรีเพ็ญ 
 

ตราด        1. รพ.คลองใหญ 039-581116 2. 
                 2. รพ.บอไร 039-591040 

ดร.นพ.ยศ 
(ปฏิเสธไมได สํารองไมดี) 

พิจิตร       1. รพ.โพธิ์ประทับชาง 056-689331,056689018 3. 
                 2. รพ.วังทรายพูน 056-695032, 056695163 

นพ. ปยะ 

เชียงใหม  1. รพ.แมออน 053-880745-6 4.  
                 2. รพ. แมแตง 053-470701-3 

ภญ. ศิตาพร 

ศรีสะเกษ 1. รพ.ยางชุมนอย 045-687262-3 5.  
                 2. รพ.หวยทับทัน 045-699045,045699128 

ดร.ภญ.อุษา 

อุดรธานี  1. รพ.สรางคอม 042-276231 6. 
                2. รพ. หนองแสง 042-397111-5 

ผศ.ดร.ภญ.มนทรัตน 
(คูน้ีไมมีสํารอง หามปฏิเสธ) 

พัทลุง      1. รพ. ตะโหมด 074-695140, 074-695549 7. 
                2. รพ.กงหรา 074-687076-7 

ภก.อดุลย 

กระบี่       1.รพ. คลองทอม 075-699029, 075-640320 8.  
                2. รพ. เขาพนม 075-697017, 075-689031 

ผศ.ยุวดี 

ฉบับแกไขหลังประชุมเพื่อรับรองรายงานการประชุม 21-6-2550 
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รายละเอียด ท่ีจะนําเสนอแตละโรงพยาบาล  พ.ยศ จะเขียนใหภายหลัง 
 
 5. พิจารณาการถายทําวิดิโอ กรรมการทุกคนไดมีโอกาสพิจารณาบทที่จะถายทําวิดิโอ โดยบริษัท 
Boxin Brain ไดนําเสนอ  ท่ีประชุมมีมติใหปรับเนื้อหามิใหเปนการชักชวนใหคนตรวจ แตเปนการใหขอมูล
เพ่ือใหผูรับบริการเห็นประโยชน  รวมทั้งรับรูขอเสียท่ีอาจเกิดขึ้น ซึ่งการตัดสินใจตรวจหรือไมตรวจขึ้นยูกับการ
พิจารณาของผูรับบริการเปนสําคัญ   และรูปแบบการนําเสนอมิควรใหเปนละครมากเกินไป ควรมีบทพูดที่ทําให
ผูฟงรับรูวาตัวละครในทีวีซึ่งในที่น้ีคอืแพทยกําลังพูดกับผูรับบริการมิใชพูดกับตัวละครในบท   ซึ่งทางบริษัทนัด
ท่ีจะถายทําในวันที่ 2-3 มิถุนายน น้ี ถาตกลงราคาตามที่เสนอมาคือ 135,600 บาท ไมรวมภาษี ขณะนี้อยูระหวาง
การตกลงราคาซึ่ง HITAB เสนอราคาที่ไมเกิน 130,000 บาท (รวมภาษี) ถาบริษัทตกลงก็ถายทําไดทันที 

6. พิจารณาการทดลองใชเครื่องมือท่ีเขาคอ พ. ปยะ วางแผนจะไปทดลองเครื่องมือวันที่ 24-26 มิถุนายน 
แตสถานที่อาจเปลี่ยนจากเขาคอเพราะผูรับบริการเปนชาวมง ประมาณ รอยละ 60  

 นัดประชุมครั้งตอไปวันที่ 21 มิถุนายน 2550 เวลา 13.30 น. 
ปดประชุมเวลา 18.00 น.  
 
ยุวดี    ลีลัคนาวีระ    ผูบันทึกการประชุม 

ฉบับแกไขหลังประชุมเพ่ือรับรองรายงานการประชุม 21-6-2550 


