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ประธานกลาวเปดงานและแนะนําตัวผูเขารวมประชุม 
วาระการประชุม 
วาระที่ 1 เรื่องแจงเพ่ือทราบ 
 หลังจากมีการแนะนําตัวผูเขารวมประชุมทุกทานแลว  รศ.พญ.สายบัว  ชี้เจริญ ไดแจงวัตถุประสงค
หลักของการประชุมผูวิจัยหลักของ โครงการ EBLTC-QOL ในครั้งนี้ อันไดแก 

- ทําความเขาใจแบบฟอรมการเก็บขอมูล EQ-5D, T-FLIC 2, แบบสอบถามตนทุน  non-medical 
indirect cost 

- ฝกอบรมเจาหนาที่ลงขอมูล 
 จากนั้น  ไดนําเสนอสรุปผลโครงการวิจัย Phase I และ ความกาวหนาของการดําเนินงานหลังจากไดมี
การประชุมผูวิจัยหลักของโครงการ EBLTC – QOL  ไปเมื่อวันที่ 5 ธันวาคม 2549  โดยสรุปดังนี้ 

- สรุปผล โครงการวิจัย Phase I  
 1.เก็บจํานวนตัวอยางไดครบตามจํานวนที่กําหนด ไดแก 

   1.1 Retrospective study จํานวน 808 ราย แตนํามาวิเคราะหทั้งส้ิน จํานวน 783 
ราย ตัดออกจํานวน 25 ราย เนื่องจากเปน case ที่มีปญหา 

  1.2 Prospective study จํานวน 802 ราย 
 2.รศ.พญ.สายบัว ชี้เจริญ กําลังเขียนรายงานสรุปผลการวิจัยเพื่อเสนอตอสภาวิจัยแหงชาติ 
- ความกาวหนาของการดําเนินงานโครงการ  EBLTC-QOL  

  1.แบบฟอรมในการเก็บขอมูล ตกลงใหใช แบบประเมินคุณภาพชีวิต และใชแบบสอบถาม
ตนทุน non – medical indirect cost ของคุณ นัยนา  ประดิษฐสิทธิกร 
  2.สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ โดย คุณนัยนา ประดิษฐสิทธิกร ไดสง
แบบสอบถามรายละเอียดการวิเคราะหตนทุน ของแตละสถาบันในโครงการ ผานทางศูนยประสานงานกลาง 
มอ. เพื่อชวยประสานใหสงแบบสอบถามดังกลาวไปยังสถาบันในโครงการ เพื่อจะไดดูความพรอมของขอมูล
ตนทุนทางตรงของแตละสถาบัน ซึ่งทางศูนยประสานงานกลาง ไดดําเนินการสงใหสถาบันตางๆ และไดมีการสง
แบบสอบถามคืนกลับมา จํานวน 6 สถาบัน จากทั้งหมด 12 สถาบัน 
  3.ขออนุญาตจากคณะกรรมการบรหิารโครงการพัฒนาเครือขายวิจัยมะเร็งปากมดลูก
ระดับประเทศ ระยะที่ 1 ระบาดวิทยา เพื่อนําขอมูลในสวนของ Retrospective study ที่ศึกษาไวแลวในโครงการ 
Phase I มาใชทํา survival analysis สําหรับโครงการ Phase II  (EBLTC-QOL) ซึ่ง DMU ไดตรวจสอบขอมูล 
และสงใหอาจารยยศ  ตีระวัฒนานนท 
  4.จัดทําเอกสารเพื่อขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนใหกับสถาบันที่เขารวมโครงการโดย 
ณ วันที่ 1 เมษายน 2550 โครงการวิจัยไดผานการพิจารณาจากอนุกรรมการจริยธรรมของ คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรทรวิโรฒ และคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 
  5.ทดลองเก็บแบบสอบถาม ณ site คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อ
ศึกษาปญหาในการเก็บขอมูล 



  6.สํานักงานเครือขายวิจัยคลินิกสหสถาบันโดย นพ.สุธีร  รัตนมงคลกุล เยี่ยมสํารวจการวิจัย 
ครั้งที่ 1 ณ. ศูนยประสานงานกลาง คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2550 
  7.ราชวิทยาลัยสูติ-นรีแพทยแหงประเทศไทย และเครือขายสถาบันผลิตแพทยแหงประเทศ
ไทยรวมสนับสนุนงบประมาณ 
  8.CRCN สนับสนุนทุนเพื่อพัฒนาโครงการวิจัย ทางคลินิกแบบทดลอง (Clinical Trial) ของ
โครงการ Comparing Standard concurrent chemo radiation to neoadjuvant chemotherapy then 
surgery or radiation in Patients stage Ib2-IIb cervical carcinoma ซึ่งเปนโครงการวิจัยใน Phase III 
วาระที่ 2  เรื่องพิจารณา 
 วาระที่ 2.1 พิจารณา Record form : EQ-5D 

อ.ดร.พรรณทิพา  ศักดิ์ทอง นําเสนอแบบฟอรมเก็บขอมูล EQ-5D ในประเด็นดังตอไปนี้ 
  - ที่มาของแบบฟอรม EQ-5D  วาไดรับการแปลเปนภาษาไทย และไดทดสอบกับกลุม
ตัวอยางของประเทศอังกฤษจํานวน 3 000 คน เพราะฉะนั้น EQ-5D ที่ใชในปจจุบันจึงใชบนพื้นฐานของประเทศ
อังกฤษ 

 - สวนประกอบของ EQ-5D ประกอบดวยคําถาม 5 สวน คือ 
  1.การเคล่ือนไหว (mobility) 
  2.การดูแลตนเอง (self-care) 
  3.กิจกรรมที่ทําเปนประจํา (Usual activity) 
  4.ความเจ็บปวด/ความไมสุขสบาย (pain/discomfort) 
  5.ความวิตกกังวล/ความซึมเศรา (anxiety / depression) 
  โดยในแตละสวนจะมีตัวเลือก 3 ระดับ คือ  
  1.no problem 
  2.some problem 
  3.major problem 
 ที่ประชุมไดอภิปรายเกี่ยวกับขอคําถามในแตละสวนของแบบฟอรม EQ-5D ไดขอสรุปดังนี้ 
 สวนที่ 1 

  - การเก็บขอมูลจะใชทั้งการสัมภาษณผูปวย และใหผูปวยอานเอง ขึ้นกับสถานการณแต
จะตองทําเหมือนกันในทุกสถาบัน 
  - การตอบคําถามใหคนไขตัดสินใจเองในการเลือกคําตอบ ในกรณีที่คนไขตอบไมตรงกับ
ตัวเลือก ควรอธิบายใหเห็นวา แตละตัวเลือกครอบคลุมถึงรายละเอียดอะไรบาง สําหรับผูปวยที่ตอบวา มีอาการ
เล็กนอย ใหลงคําตอบนั้นในชองตัวเลือก  “ปานกลาง” 

 - สอบถามใหผูปวยตอบอาการของตัวเอง ณ เวลาปจจุบัน ที่สัมภาษณ 
  - สามารถปรับเปลี่ยน wording ในแตละสวน และแตละตัวเลือกได แตควรตกลงกันในกลุม
วิจัยเพื่อจะไดเปล่ียนใหเหมือนกันในทุกสถาบัน 
  - EQ-5D จะมีคําถามเปน Generic เมื่อนํามาใชเฉพาะกับกลุมผูปวยมะเร็ง คําถามควรถาม
เนนเฉพาะเหตุการณที่เกิดจากโรคมะเร็ง เชน ความวิตกกังวล / ความซึมเศรา หากผูปวยตอบวามี ควรถามให
ชัดเจนวาวติกกังวลหรือซึมเศราจากเรื่องใด 



  - อาจารย ภุชงค เสนอวา การสัมภาษณ ควรทําความเขาใจกับเจาหนาที่ผูสัมภาษณ ให
ชัดเจนวา คําถามแตละขอตองการวัดอะไร รวมถึงควรเนนย้ําใหผูปวยเขาใจวาการตอบคําถามไมมีผลกระทบตอ
การรักษา และไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งส้ินตอผูปวย 

 สวนที่ 2 VAS 
  - ภาวะสุขภาพของผูปวย ณ วันที่สัมภาษณโดยที่ประชุมตกลงใหผูปวยกากบาท ในตําแหนง
ที่ตรงกับความรูสึกของผูปวยมากที่สุด 
 วาระที่ 2.2 พิจารณา Record form : T-FLIC2 
 ที่ประชุมไดอภิปรายเกี่ยวกับรายละเอียดของคําถามและคําตอบในแตละขอของแบบฟอรม เพื่อทํา
ความเขาใจ ในสวนคําถามที่มีขอของใจ  ไดแก 
  -   ‘หลังจากที่ทานไดรับการรักษาแลว หากทานมีอาการคลื่นไส อาเจียน ทานสามารถทํางาน
ประจาํไดหรือไม’    ที่ประชุมตกลงใหสอบถาม อาจารยสฤกพรรณ  วิไลลักษณ  วาเปนไดทั้งกอนและหลังการ
รักษาหรือไม 
  -  ‘ใน 1 สัปดาหที่ผานมาทานรูสึกเปนอยางไรบาง’ ในกรณีที่ผูปวยตอบวา รูสึกเฉยๆ ที่
ประชุมตกลงใหกรอกในชอง  ‘รูสึกดีบาง ไมดีบาง’ 
  -  ‘ใน 1 เดือนที่ผานมา ทานพอใจกับกิจกรรมที่ทํารวมทั้งงานบานดวยแคไหน’ ในกรณีที่
ผูปวยตอบวา ปานกลาง  ที่ประชุมตกลงใหกรอกในชอง ‘พอใจบาง’  
 วาระที่ 2.3 พิจารณา Record form Life time cost : Direct medical/Direct-non-medical Indirect 
cost 

 ที่ประชุมไดอภิปรายเกี่ยวกับคําถามในแตละสวนของแบบฟอรม ดังนี้ 
  -  หมายเลขของแบบสอบถาม  2 ชองแรกใหกรองปพุทธศักราช สองตัวหลัง  2 ชองถัดมาให
กรออรหัสของ site และส่ีชองหลังสุดใหกรอกจํานวนของผูปวย 

 -  วัน เดือน ป ที่สัมภาษณ.  ใหใชเปนปพุทธศักราช 
 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูปวย 

  - ระยะ  สถานะ  และเพศ ใหตัดออก เนื่องจากมีขอมูลแลวในสวนของ ‘แบบบันทึกขอมูลทาง
คลินิกโรคมะเร็งปากมดลูก’ 
  - วัน เดือน ป เกิด ใหใชเปนปพุทธศักราช  ในกรณีที่ไมทราบวันเกิดใหกรอก 01 และในกรณีที่
ไมทราบเดือนเกิดใหกรอก 01 

 - สถานภาพสมรส  ใหเพิ่มตัวเลือกอีกหนึ่งตัวเลือก คือ ‘แยกกันอยู’ 
  - อาชีพหลัก ใหกรอกอาชีพกอนปวยเปนโรคมะเร็ง โดยที่ตัวเลือกใหยึดเอาตามของ
กระทรวงมหาดไทย ซึ่งคุณนัยนา ประดิษฐสิทธิกรจะรับผิดชอบไปศึกษามาให 
  - รายได ตองการทราบรายไดเฉล่ียตอเดือนของคนไข แตในกรณีที่ผูปวยไมทราบ ใหนํา
รายไดเฉล่ียของครัวเรือน มาหารดวยจํานวนสมาชิกในครัวเรือน เมื่อไดผลลัพธออกมา จึงนํามากรอกในชอง 
‘รายไดจากอาชีพของผูปวยเฉลี่ย’  
หมายเหตุ  1.กรอกรายไดที่ยังไมหกัคาใชจาย 
    2 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน หมายถึง สมาชิกในวัยแรงงานที่มีอายุตั้งแต 18-65 ป 



 ในกรณี ถาผูปวยไมไดประกอบอาชีพ ใหกรอก 0 ในชอง ‘รายไดจากอาชีพของผูปวยเฉลี่ย’ แตถาผูปวย
มีรายไดเนื่องมาจาก บุตรเปนคนใหในแตละเดือนใหนําไปกรอกในชอง ‘รายไดครัวเรือนเฉลี่ย’ 
  -  สิทธิการรักษา ในกรณีที่ผูปวยมีสิทธิการรักษามากกวา หนึ่งรายการ ใหกรอกสิทธิการ
รักษาที่ผูปวยใชเปนหลัก  และที่ประชุมตกลงใหเพิ่มตัวเลือกอีก 2 ตัวเลือก คือ ‘ ประกันชีวิต’ และ ‘อื่นๆ’ 
  สวนที่ 2  ขอมูลตนทุนทางตรงที่ไมเกี่ยวของทางการแพทย 
 คุณนัยนา   ประดิษฐสิทธิกร จะไปดําเนินการดังนี้ 

- แยกคําถามใหชัดเจนระหวางคําถามสําหรับญาติ  และสําหรับตัวผูปวยเอง เพื่อความสะดวกใน
การสัมภาษณ 

- คาอาหารสวนเพิ่มจากปกติ  คือ คาใชจายสําหรับซ้ืออาหารที่เพิ่มขึ้นจากที่ใชจายอยูที่บาน  เชน 
อยูที่บานใชเงิน 20 บาท มาโรงพยาบาลใชเงิน 50 บาท เพราะฉะนั้น คาอาหารสวนเพิ่มคือ 30 
บาท ( ไมรวมคาอาหารเสริม ) 

- การปรับเปล่ียนสภาพที่บานเพื่อใหสะดวกตอการดํารงชีวิตประจําวันของผูปวย หรือซ้ืออุปกรณ
พิเศษเพื่อลดปญหาจากการปวย  ใหกรอกคาใชจายเฉพาะที่ผูปวยตองจายเอง 

- คาจางผูดูแล  หากมีการจางใหกรอกจํานวนเงินที่ผูปวยจายจริงในปนั้น ๆ 
  สวนที่ 3  ขอมูลตนทุนทางออม 

- ในกรณีที่มีญาติพามารับการรักษาที่รพ. หากมีญาติ 2 คนมาดวยกันใหกรอกชอง 2 สวนกรณีที่มี
ญาติ 2 คนแตสลับกันมาใหกรอกชอง 3 

  สวนที่ 4   ขอมูลตนทุนทางตรงทางการแพทยที่เกิดนอกโรงพยาบาล 
- นับเฉพาะคาใชจายที่ผูปวยหรือครอบครัวตองจายเอง  และตองเปนคาใชจายที่เกิดขึ้นหลังจากที่

ไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งปากมดลูกแลว 
  รายการรักษาพยาบาล 

- ในกรณีที่เปนผูปวยนอก ใหกรอกรายการรักษาพยาบาล เฉพาะวันปจจุบันที่สัมภาษณ 
- ในกรณีที่เปนผูปวยใน  ใหกรอกรายการรักษาพยาบาลจนถึงวันที่ผูปวยออกจากโรงพยาบาล โดย

ที่คนไขรับบริการอะไรบางในการมาโรงพยาบาล ใหลงรายละเอียดที่มีขึ้นจริงๆ ในโรงพยาบาลวา
มีรายการทําอะไรบาง  ซึ่งคุณนัยนาจะรับผิดชอบไปคนหาขอมูลคาใชจายเอง 

  แบบบันทึกขอมูลทางคลินิก 
 ที่ประชุมอภิปราย และไดตกลงกันดังนี้ 

- วัน/เดือน/ป  ที่วินิจฉัย ใหกรอกวันที่รายงานผลชิ้นเนื้อหากไมสามารถระบุวันที่ไดใหลงเปน 01 
หรือ 15 ซึ่งอาจารยสายบัวจะรับผิดชอบและจะแจงใหทราบอีกครั้ง 

- ระยะของโรคเมื่อเริ่มวินิจฉัย  Site ที่มี Tumor Clinic ใหกรอกตามวันที่มี Tumor Clinic ถาไมมี 
Tumor Clinic ใหเอาตามความเห็นของแพทยที่รักษา ในกรณี Case มีปญหา ใหกรอกตามวันที่
เริ่มการรักษา 

- การรักษาโดยการผาตัด, รังสีรักษา, เคมีบําบัด, ใหนับวันที่เคยทํามาแลวจนถึงวันที่สัมภาษณ  
หากมีการวางแผนวาจะรักษาโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง  แตยังไมไดรักษา ก็ใหถือวายังไมไดทํา 

- ภาวะแทรกซอนจากการรักษาในปจจุบัน เอาเฉพาะวันที่สัมภาษณ 



- การดําเนินโรคของผูปวย  ในกรณีที่วันสัมภาษณผูปวยมีสถานะสุขภาพเปน initial stage ดังนั้น
ไมตองกรอกขอมูลในชองยอนหลังไมเกิน 6 เดือน  สําหรับการกรอกขอมูลในชองวัน/เดือน/ป ที่เริ่ม
สถานะใหกรอกวันที่ผูปวยมาโรงพยาบาล ณ วันที่สัมภาษณ 

- สถานะสุขภาพ 
Persistence   หมายถึง รักษาแลว ยังคงมีรอยโรค, รักษาหาย แตกลับมาเปนใหมภายในเวลา 
นอยกวาหรอืเทากับหกเดือน 
Recurrence   หมายถึง รักษาหายแลว และโรคกลับมาเปนใหมภายในระยะเวลามากกวาหก
เดือน 
Initial Stage   หมายถึง ระยะของโรคเมื่อเริ่มวินิจฉัย 

 วาระที่ 2.4  เรื่องอื่น ๆ  
         การสงขอมูล 

- ใหแตละ site ดําเนินการจัดสงขอมูลทางไปรษณียไปยัง DMU โดยใหถายสําเนาเก็บไวที่ site และ
สง CRF ฉบับจริงใหทาง DMU 

- DMU  จะตองรายงานจํานวน Case ใหแตละ site ทราบทุกๆสัปดาห 
 
ส้ินสุดการประชุมเมื่อเวลา  16.30 น. 
 
นส.จุฑาพร  ดําแปน 
ผูบันทึกการประชุม 
 
 
รศ.พญ.สายบัว  ชี้เจริญ 
ตรวจสอบและทบทวนบันทึกการประชุม 

  
 
 
 


