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โครงรางวิจัย 

ชื่อโครงการวิจัย (ภาษาไทย) 

การประเมินตนทุน-ประสิทธิผล และตนทุน-อรรถประโยชน ของการคัดกรองและการปองกันการเกิด
กระดูกหักดวยยาในผูปวยโรคกระดูกพรุน 

ชื่อโครงการวิจัย (ภาษาอังกฤษ) 

 Economic evaluation on screening strategies and treatment options for osteoporosis 

หลักการและเหตุผล  (โดยยอ) 

เนื่องดวยพัฒนาการและวิทยาการที่ทันสมัยสงผลใหประชากรมีอายุที่ยืนยาวมากขึ้น โรคที่มีความสัมพันธ
กับอายุที่มากขึ้นคือ โรคกระดูกพรุน ซึ่งเปนภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อรางกายมีมวลกระดูกลดลงจนต่ํากวาระดับ 2.5 เทา
ของสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของปริมาณมวลกระดูกเฉล่ียในคนปกติเพศเดียวกันที่ชวงอายุระหวาง 25-35 ป      
เมื่อมวลกระดูกลดลงประกอบกับมีการเปล่ียนแปลงโครงสรางภายในที่เส่ือมลง ทําใหเกิดกระดูกหักไดงายขึ้น      
ซึ่งสงผลใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุแยลง  

วิธีมาตรฐานที่ใชในการวินิจฉัยโรคกระดูกพรุน คือ การวัดความหนาแนนของกระดูกดวยเครื่อง         
Dual Energy X-ray Absorptionmeter (DXA) แตปจจุบันการเขาถึงการใชเครื่องยังจํากัด มักพบวามีบริการเฉพาะ
ในโรงพยาบาลระดับตติยภูมิหรือโรงพยาบาลเอกชนเทานั้น อีกทั้งการวินิจฉัยโรคกระดูกพรุนในปจจุบัน ทําโดย  
การประเมินจากแพทยอาจจะไมไดรับการตรวจดวยเครื่อง และยังไมมีขอปฏิบัติในการรักษาโรคที่จะเปนแนวทาง  
ในการรักษา จึงอาจกอใหเกิดการสิ้นเปลืองจากการใชยาได  

การรักษาโรคกระดูกพรุน มีเปาหมายเพื่อปองกันและลดความเสี่ยงในการเกิดกระดูกหัก ซึ่งมีทั้งการรักษา
แบบที่ใชยา และไมใชยา การรักษาที่ไมใชยาคือการออกกําลังกาย การรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมมากๆ เปน
ตน สวนยาที่ใชในปจจุบันแบงออกเปนฮอรโมนเพศ และยาที่ไมใชฮอรโมนเพศ ยาที่ไมใชฮอรโมนเพศไดแก ยาใน
กลุม Bisphosphonate, Raloxifene, Tibolone, Calcitonin, Teriparatide, อนุพันธของวิตามิน K2, แคลเซียม และ
วิตามินดี อยางไรก็ตาม การรักษาโรคกระดูกพรุนเปนการรักษาที่ใชระยะเวลานานและอีกทั้งมีคาใชจายในการรักษา
สูง ประกอบกับการเกิดกระดูกหักทําใหคุณภาพชีวิตของผูปวยลดลง เปนภาระตอครอบครัวในการดูแลและทําให
อัตราการเสียชีวิตเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นในการวางแผนการจัดการโรคกระดูกพรุนโดยอาศัยขอมูลดานตนทุน-
ประสิทธิผล และตนทุน-อรรถประโยชน จึงมีความสําคัญ เพ่ือใหเกิดการใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดอยางคุมคา 
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หมดประจําเดือนที่มีปจจัยเส่ียงและคัดกรองสตรีวัยหมดประจําเดือนทุกคน เปรียบเทียบกับการไมมี
การคัดกรองโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหมดประจําเดือน 
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Risedronate, Calcitonin แบบพนจมูกและ Raloxifene ในการปองกันการเกิดกระดูกหัก โดยใช
แบบจําลอง Markov model 
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