
สรุปรายงานการประชุมผูเชี่ยวชาญเพือ่ประเมินเรือ่ง 

“การประเมนิตนทุน-ประสิทธิผล และตนทุน-อรรถประโยชน ของการคัดกรองและการ
ปองกันการเกิดกระดูกหักดวยยาในผูปวยโรคกระดูกพรุน” 

วันศุกรที่ 8 มิถุนายน พ.ศ. 2550 เวลา 13.00 -16.00 น.                                                              
ณ. หองประชุม HITAP ชั้น 6 อาคาร 6 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  

1. รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่เขารวมประชุม 

1. ศ. นพ. บุญสง องคพิพัฒนกุล ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 
โรงพยาบาลรามาธิบดี 

2. รศ. พ.อ. นพ. ทวี ทรงพัฒนศิลป ภาควิชาศัลยศาสตร ออรโธปดิกส วิทยาลัย
แพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา  

3. พ.อ. นพ. กิตติศักดิ์ วิลาวรรณ กองสูตินรีเวชกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 
4. พญ. ฉัตรประอร งามอุโฆษ ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 

โรงพยาบาลรามาธิบดี  
5. นพ. สุชัย กิจศิริพรชัย  สมาคมผูวิจัยและผลิตเภสัชภัณฑ (PReMA) 

2. รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ไมสามารถเขารวมประชุมไดเน่ืองจากติดภารกิจ 

1. ศ. นพ. นิมิต เตชะไกรชนะ ภาควิชาสูตินรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. รศ. นพ. ฉัตรเลิศ พงษไชยกุล ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

3. ผศ. ดร. สมศรี เจริญเกียรติกุล สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
4. รศ. พญ. วิไล คุปตนิรัติศัยกุล ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตร ศิริราช

พยาบาล 
5. พ.อ. นพ. สุรจิต สุนทรธรรม สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
6. ภญ. วรสุดา ยูงทอง กองควบคุมยา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและ

ยา 
7. ผูแทนจากกรมบัญชีกลาง 

3. ทีมวิจัยจากโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ (HITAP) 

1. อ. ภญ. อุษาวดี มาลีวงศ   นักวิจัย 
2. ภญ. ปฤษฐพร กิ่งแกว   ผูชวยนักวิจัย 
3. ดร. นพ. ยศ ตีระวัฒนานนท   หัวหนาโครงการประเมินฯ  

 



4. ผูเขารวมสังเกตการณจากโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ (HITAP) 

1. ผศ. ยุวดี ลีลัคนาวีระ นักวิจัย 

อ. ภญ. อุษาวดี มาลีวงศ ไดกลาวเปดการนําเสนอโครงรางการวิจัยและรายละเอียดของตัวแปร
เบ้ืองตนที่ใชในโมเดลเพื่อใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา ซึ่งไดรับขอเสนอแนะโดยสรุปจากที่ประชุมดังนี้คือ 

1. ควรมีการปรับแบบจําลองของโมเดล decision tree ในเหตุการณที่มีผูไดรับการตรวจดวยเครื่อง 
DXA แลวไมเปนโรคกระดูกพรุน เนื่องจากคํานิยามโรคกระดูกพรุนใชเครื่อง DXA ในการจําแนก ดังนั้นจึงไม
มีผูที่ไมเปนโรคกระดูกพรุนหากมี BMD นอยกวา -2.5 โดยปรับแกไขตามแสดงในรูปที่ 1 

2. ควรมีการกําหนดคํานิยามของโรคกระดูกพรุนวาใชตําแหนงใดในการวัด BMD ซึ่งหากกําหนด
ตามองคการอนามัยโลก จะวัด BMD ตําแหนง femoral neck ในการนิยามโรคกระดูกพรุน 

3. เนื่องจาก cut point ของการใชปจจัยเส่ียง ในการจําแนกผูปวยวาอยูในกลุมใดนั้นอาจมีการ
เปล่ียนแปลง ดังนั้นที่ประชุมจึงเสนอใหมีการทํา decision analysis เชน มีการใช cut point อ่ืนที่
นอกเหนือจาก -4 

4. การวิจัยนี้ควรอยูในสมมติฐานวา ผูปวยไดรับ Calcium และ vitamin D เปนประจํา 

5. ผูปวย 1 รายมีโอกาสในการเกิดกระดูกสะโพกหัก 2 ครั้ง แตมีโอกาสในการเกิดกระดูกสันหลังหัก
ไดหลายครั้ง 

6. ผูปวยที่มีภาวะกระดูกสะโพกหักและภาวะหลังกระดูกสะโพกหัก สามารถเกิดภาวะกระดูกสันหลัง
หักไดเชนกัน ดังนั้นจึงควรปรับโมเดล Markov ดังรูปที่ 2 

7.  การนําขอมูลจากงานวิจัยของ J.A. Kanis (2001) ไมควรนํามาใชเพียงอยางเดียว เนื่องจาก
ตัวเลขในงานวิจัยมีคามากกวาความเปนจริง ควรมีการปรับใชกับงานวิจัยในเชียงใหมของคุณหญิงกอบจิตต 
ลิมปพยอม 

8. คณะวิจัยควรพิจารณาเรื่องการนําผลของการลดโอกาสในการเกิดมะเร็งเตานมจากยา 
Raloxifeneมาพิจารณาในโมเดลดวย 
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รูปที่ 1 แสดง Decision Tree model ของการคัดกรองโรคกระดูกพรุน



 

รูปท่ี 2 แสดง Markov model ของการจําลองการเกิดกระดูกหักของผูปวยโรคกระดูกพรุนสวนกระดูก
สันหลังและกระดูกสะโพก 

จากการสอบถามความสมัครใจของผูเชี่ยวชาญในการเขารวมเปนผูวิจัยรวมและที่ปรึกษา
โครงการวิจัย โดยมีขอจํากัดในการเขารวมทีมของผูแทนจากสมาคมผูวิจัยและผลิตเภสัชภัณฑ เนื่องจาก
ผลประโยชนทับซอน ทางคณะผูวิจัยไดรับการตอบรับดังนี้ 

นักวิจัยรวม  
- พญ. ฉัตรประอร งามอุโฆษ ภาควิชาอายุรศาสตร  คณะแพทยศาสตร 

โรงพยาบาลรามาธิบดี  
ที่ปรึกษาโครงการวิจัย 
- ศ. นพ. บุญสง องคพิพัฒนกุล ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 

โรงพยาบาลรามาธิบดี 
- รศ. พ.อ. นพ. ทวี ทรงพัฒนศิลป ภาควิชาศัลยศาสตร ออรโธปดิกส วิทยาลัย

แพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 
- พ.อ. นพ. กิตติศักดิ์ วิลาวรรณ กองสูตินรีเวชกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา
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