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สรุปรายงานการประชุมผูเชี่ยวชาญเพือ่กําหนดคําถามและขอบเขตของการประเมินเทคโนโลยี
และนโยบายดานสุขภาพ เร่ือง โรคกระดูกพรุน 

วันที่ 4 เมษายน พ.ศ. 2550 เวลา 13:00-16:00 น. 
ณ หองประชุม HITAP ชั้น 6 อาคาร 6 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

1. รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่เขารวมประชุม 

1. ศ. นพ. บุญสง องคพิพัฒนกุล ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร            
โรงพยาบาลรามาธิบดี 

2. รศ. พ.อ. นพ. ทวี ทรงพัฒนศิลป ภาควิชาศัลยศาสตร ออรโธปดิกส           
วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา  

3. พ.อ. นพ. กิตติศักดิ์ วิลาวรรณ กองสูตินรีเวชกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 
4. รศ. พญ. วิไล คุปตนิรัติศัยกุล ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล 
5. นพ. สุชัย กิจศิริพรชัย  สมาคมผูวิจัยและผลิตเภสัชภัณฑ (PReMA) 
6. พ.อ. นพ. สุรจติ สุนทรธรรม สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
7. ภญ. วรสุดา ยูงทอง กองควบคุมยา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

2. รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ไมสามารถเขารวมประชุมไดเน่ืองจากติดภารกิจ 

1. ศ. นพ. นิมิต เตชะไกรชนะ ภาควิชาสูตินรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

2. รศ. นพ. ฉัตรเลิศ พงษไชยกุล ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

3. ผศ. ดร. สมศรี เจริญเกียรติกุล สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
4. ผูแทนจากกรมบัญชีกลาง 

3. ทีมวิจัยจากโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ (HITAP) 

1. อ. ภญ. อุษาวดี มาลีวงศ   นักวิจัย 
2. ภญ. ปฤษฐพร กิ่งแกว   ผูชวยนักวิจัย 
3. ดร. นพ. ยศ ตีระวัฒนานนท   หัวหนาโครงการประเมินฯ    

4. ผูเขารวมสังเกตการณจากโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ (HITAP) 

1. ดร. ภญ. ศรีเพ็ญ ตันติเวสส นักวิจัยอาวุโส 
2. ดร. ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแกว นักวิจัย 
3. ผศ. ยุวดี ลีลัคนาวีระ นักวิจัย 
4. ภญ. ศิตาพร ยังคง นักวิจัย 
5. นาง อินทิรา ยมาภัย นักวิจัย 
6. ภก. อดุล โมฮารา ผูชวยนักวิจัย 
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 ตัวแทนโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ (HITAP) กลาวแนะนําองคกรและนําเสนอที่มา
ของการศึกษาวิจัย และขอใหคณะผูเชี่ยวชาญเสนอสถานการณของปญหาโรคกระดูกพรุน และขอคําถามที่ตองการ
คําตอบ 

กลาวโดยสรุปสถานการณปญหาการปองกันและรักษาโรคกระดูกพรุนในประเทศไทย มีดังนี้ คือ 

1. การวินิจฉัยโรคกระดูกพรุนในประเทศไทย ใชการคัดกรองมวลกระดูก เปน gold standard แตมีปญหาเรื่อง
การเขาถึงเคร่ืองมือและการกระจายตัวของเครื่องมือคัดกรองโรค (DEXA)  

2. การรักษาดวยยา มีปญหาเรื่องความหลากหลายของยาที่ใชในการรักษาและมีความแตกตางในการพิจารณา
ส่ังใชยาของแพทยเฉพาะทางที่ใหการรักษา 

จากขอสรุปของสถานการณปญหาดังกลาวนําไปสูกรอบคําถามของการวิจยัดังน้ี คือ 

1. การวัดมวลกระดูกเพ่ือการคัดกรองโรคอยางเปนระบบจะมีความคุมคาดานตนทุนและประสิทธิภาพ (Cost-
effectiveness analysis) หรือไม เมื่อเปรียบเทียบกับการที่ไมมีการคัดกรองอยางเปนระบบ 

2. การรักษาผูปวยโรคกระดูกพรุนในประเทศไทย ดวยยากลุมใดท่ีจะมีความคุมคาดานตนทุนและประสิทธิภาพ  

นักวิจัย HITAP ไดนําเสนอวา จะทําการศึกษาเรื่องความคุมคาดานตนทุนและประสิทธิภาพ ของทั้งในสวน
การวินิจฉัย และการรักษาโรค โดยใชโครงสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร (Model based decision analysis) โดย
ทําการเปรียบเทียบระหวาง  

1. การไมมีการคัดกรองผูปวยอยางเปนระบบ (systematic screening) 
2. การมีการคัดกรองผูปวยอยางเปนระบบ และทําการรักษาผูปวยดวยยา 

2.1. Alendronate 
2.2. Risedronate 
2.3. Raloxifene  
2.4. Calcitonin nasal spray 

3.ในการศึกษาครั้งนี้จะมีการศึกษาตนทุนของการรักษากระดูกหักในบริเวณกระดูกสะโพกและกระดูกสันหลัง
บ้ันเอว ในกรณีกระดูกสะโพกหักที่ไดรับความอนุเคราะหรายงานการศึกษาจากผูเชี่ยวชาญ ทางนักวิจัยจะใชเปนขอมูล
พ้ืนฐานในการศึกษาตอไป 

ขอเสนอแนะจากที่ประชมุ 

1. ควรเพ่ิมเติมหลักการของการคัดกรองความเสี่ยง (Risk screening) ในการประเมินความคุมคาดวย เพ่ือให
เกิดความครอบคลุมในการปองกันโรคกระดูกพรุน 

2. ควรศึกษาเรื่อง  Threshold ในการรักษาสําหรับผูปวยในประเทศไทย ยกตัวอยางเชน การกําหนดคา BMD 
ของไทยในการรักษาผูปวย วาในประชากรไทย BMD cut point ที่เทาไรจึงควรรักษาอยางมีประสิทธิภาพ 

3. ควรศึกษาในประเด็น Accessibility และ Affordability ของ 3 กองทุนสุขภาพดวย 



 3

ทั้งนี้ในขั้นตอนตอไป ทางนักวิจัย HITAP จะรางโครงรางการวิจัย สงใหคณะผูเชี่ยวชาญพิจารณาให
ขอเสนอแนะอีกครั้ง และสอบถามความตองการเขารวมเปนนักวิจัยหรือเสนอชื่อบุคคลที่ผูเชี่ยวชาญเห็นวาเหมาะสมใน
โครงการดังกลาว โดยจะสงโครงรางการวิจัยใหแกผูเชี่ยวชาญภายในวันที่ 30 เมษายน 2550 นี้ 


